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Pandemie nemoci covid-19 zasáhla celý svět a vedla k úmrtí milionů osob a k zavádění hygienických opatření včetně 
lockdownů s velkými ekonomickými, psychologickými i dalšími následky. Post‑covid syndrom je podle České pneumologické 
a ftizeologické společnosti definován jako soubor příznaků přetrvávajících déle než 12 týdnů po stanovení COVID-19, kte-
ré nelze vysvětlit jiným způsobem. Patofyziologické mechanismy zatím nejsou přesně popsány, stejně tak jako četnost 
jeho výskytu, kdy se data v jednotlivých studiích často značně liší. V článku popisujeme dvě kazuistiky pacientů s různým 
průběhem jak nemoci, tak i doby po nemoci. Covid-19 i post‑covid syndrom představují velký prostor pro další výzkum. 
Predikce možných přetrvávajících limitací a následků onemocnění není při dnešním stavu znalostí prakticky možná. Vyšší 
incidence post‑covidových potíží je u pacientů po těžším průběhu onemocnění. Prezentované kazuistiky však ukazují 
paradoxně přesně opačnou situaci.
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COVID-19 and post-COVID – Jekyll and Hyde of modern medicine
COVID-19 pandemic has massive impact on the whole world, lead to the death of milions of people and required excessive 
restrictions with large economical, psychological and other impacts. Post-COVID syndrome is defined according to the Czech 
pneumological and phtizeological society as a complex of symptoms persisting for more than 12 weeks from the acute stage 
of COVID-19 and which is not possible to explain by other causes. Exact pathopysiological mechanisms and its frequency are 
still not known, and the data from the literature are not consisent. We present case reports of 2 patients with very different 
disease and convalescence course. COVID-19 and post-COVID syndrome represent large space for the further research. The 
prediction of the persisting limitations and other consequencies of the diseases is still not possible. Even though there is 
usualy higher incidence of post-COVID symptoms in patients surviving severe COVID-19 course, the presented case reports 
show paradoxically exactly the oposite situation. 
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Úvod
Pandemie nemoci covid-19 zasáhla celý svět a vedla k úmrtí milionů 

osob a k zavádění hygienických opatření včetně lockdownů s velkými 

ekonomickými, psychologickými i dalšími následky. Postupně s vývojem 

pandemie se začaly vyskytovat i případy vyléčených nemocných, u kte-

rých přetrvávaly příznaky i po odeznění akutní nemoci. Pojmenování 
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