Viyvoj doporuceni pro pouZitf venof:

armak v écbé chronického Zil
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niho onemocnént - kde je jejich misto a kde jsou slabiny

Tab. 2. Venofarmakologickd lécba chronického Zilniho onemocnéni dolnich koncetin podle Doporucenych postupti zaloZenych na védeckych dikazech.

Efekt na jednotlivé symptomy a kvalitu Zivota (Qol) podle systému GRADE (17)

Symptomy MPFF Ruscus + HMC + AA Oxerutiny HSCE Kalcium dobesilat
Bolest A A B A B
Tiha A A B A
Pocit otoku A A

Funkéni diskomfort A B
Unava konéetin NS B

Krece B B/C B

Parestézie B/C A B
Pocit paleni B/C NS

Svédéni B/C A

Pocit napéti NS

Pocit neklidnych

nohou NS

Zarudnuti nohou B

Kozni zmény A

Obvod kotniku B A NS A

Commchoddande | : o : :
Kvalita Zivota (QoL) A NS

Vysvétlivky:

Ruscus + HMC+AA: Ruscus aculeatus, hesperidin metylchalkon, kyselina askorbovd
MPEF: Mikronizovand purifikovand flavonoidni frakce

HCSE: Extrakty semene koriského kastanu

Systém Grade: Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation

NS: not significant
QoL: Kvalita Zivota

Kvalita dakazd:

A = 2 velké randomizované studie nebo 1 metaanalyza s homogennimi vstupy

B =1 mensi randomizovand studie, studie s malymi pocty nemocnych

C =jind kontrolovand studie nebo nerandomizované studie nebo observacni studie

(¢as zpétného zilniho pInéni se prodlouzil 0 26 %, p < 0,0001), se
kterym velmi dobfe koreloval také Ustup Zilnich symptoma (= 30 %,
p = 0,04) (12).

Velkd pozornost byla vénovana kalcium dobesildtu. Vliv tohoto
syntetického venofarmaka na Zilni otoky a symptomy byl studovén
¢tyfmi RCT. 3 RCT (256, 253 a 49 pacient() zjistily signifikantni zmensenf
objemu a obvodu dolnf tietiny bérce (p < 0,0002; p = 0,011; p < 0,05).
Ve 2 RCT doslo také ke zlepseni zilnich symptomU u vyznamné ¢asti
probandti (13, 14, 15). Naopak jind RCT s 509 pacienty s CHZO klinického
stadia C ~C_ neprokazala po 3 mésicich lécby zadny signifikantni rozdil
v kvalité Zivota (dosazené skore 37,8 u kalcium dobesildtu a 38,2 u pla-
ceba), ve vyskytu otokU a Zilnich symptom mezi kalcium dobesildtem
a placebem (16).

Vysledkem aktualizace z roku 2014 bylo upravené doporucenf indi-

kace venofarmak k ovlivnéni symptom( a znamek spojenych s CHZO
klinického stadia C~C,:
®  MPFF - 1B pro Zilnf symptomy a otoky (silné doporucenf zalozené
na stfednf kvalité dtikazd).
Ostatni venofarmaka — 2 B (slabé doporuceni zalozené na stredni
kvalité ddkaz( — rutosid, extrakt z list0 cervené vinné révy Vinus
vinifera, kalcium dobesilat, escin z plodd kastanu konského Aesculus
hippocastanum, extrakt z listnatce pichlavého Ruscus aculeatus) nebo
2C (slabé doporuceni zaloZzené na nizké kvalité dikazd — Gingko
biloba, nemikronizovany nebo synteticky diosmin).
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B Indikaci pro Ié¢bu (hojeni) primdrniho, Zilniho bércového viedu
(st. C) byla z venofarmak pfiznana pouze MPFF na trovni 1B s po-
znédmkou ,jako doplnék ke kompresni a lokalnf 1é¢bé”. Tedy beze

zmeény proti doporuc¢enim z roku 2011.

V roce 2018 publikovana aktualizace doporuceni z roku 2014 upfes-
nuje u jednotlivych venofarmak kvalitu dkazC o jejich ucinku na
jednotlivé symptomy a zndmky CHZO. Pro béznou klinickou praxi je
viak pouze dulezité, Ze stupné doporuceni pro véechna venofarmaka
ponechava v platnosti (17) (Tab. 2).

Zaver

Ve vSech doporucenich jsou venofarmaka indikovana k sympto-
matické [é¢bé CHZO a ke zmirnéni otokd. Nepredstavuji kauzalni lé¢bu
tohoto onemocnéni a nejsou ani prevenci vzniku ¢&i progrese varix(
nebo Zilniho bércového viedu.

Jak je uvedeno v dokumentu SYM Vein (18), pokud se tyka vlastniho
ovlivhovani Zilnich symptom (subjektivnich pocitl), nelze se spoléhat
na schopnost pacienta je vzdy spravné pojmenovat a vyhodnotit.
Pocity jsou vyjadfovany rlizné, s odlisSnou intenzitou a jednotlivci jimi
mohou minit rdzné véci. Kromé toho slova popisujici symptomy jsou
ovlivnéna kulturnimi a jazykovymi zkusenostmi. Z téchto ddvodd musi
|ékaf interpretovat anamnézu s velkou opatrnostf a erudici. Ze stej-
nych dlvodl mohou byt védecké dlikazy o plsobeni venofarmak na
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