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Kyselina acetylsalicylova je efektivnim a vSeobecné uznavanym zakladnim Iékem v sekundarni prevenciischemickych pfihod.
Jejirole v primarni prevenci je studovana nékolik desetileti a stéle zGstava kontroverzni. Prvotni studie prokazovaly redukci
infarkt( myokardu i ischemickych ikt(, bez ovlivnéni celkové nebo kardiovaskularni mortality, ale zafazené subjekty nebyly
v ramci primarné preventivni péce lé¢eny modernimi léky a postupy tak jako dnes. Neddvno publikované studie také ne-
prokazaly mortalitni benefit, ale u nékterych sub-populaci a skupin pacientt klinicky pfinos aspirinu nadale prevazuje nad
riziky spojenymi s jeho dlouhodobym uzivanim. V tomto pfehledovém ¢lanku bude probran vyvoj ASA v primarni prevenci,
vysledky nejnovéjsich studii roku 2018 a jejich meta-analyz, soucasné indikace |é¢by ASA a také vyhledy do budoucna.
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Acetylsalicylic acid in primary prevention of cardiovascular disease

Acetylsalicylic acid is an effective and widely accepted essential drug in the secondary prevention of ischemic events. Its role
in primary prevention has been studied for several decades and still remains controversial. Initial studies showed a reduction
in both myocardial infarctions and ischemic strokes, without affecting overall or cardiovascular mortality, but the enrolled
subjects were not treated with modern drugs and procedures in primary preventive care as they do today. Recently published
studies have also not shown a mortality benefit, but in some sub-populations and groups of patients, the clinical benefit of
aspirin continues to outweigh the risks associated with its long-term use. This review article will discuss the development of
ASA in primary prevention, the results of the latest studies of the year 2018 and their meta-analyses, current indications for
ASA treatment, as well as future perspectives.
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Uvod

Odvar z vrbové kiry (latinsky vrba = salix) pouzivali jiz staff Sumerové
a Egyptané pred 3500 lety jako Ucinné analgetikum a antipyretikum.
Acetylovou skupinu k salicylové kyseliné pfidal az némecky chemik
Felix Hoffmann v roce 1897, a tim vyrazné omezil vyskyt gastroiritacnich
nezadoucich ucinkd (1). Dnes vime, Zze acetylsalicylova kyselina (ASA) je
blokatorem obou lidskych izoforem enzymu cyklooxygenazy — COX-1
a COX-2, ¢imz naruduje jejich gastroprotektivni Ucinky na zaludecni
mukozu. V nizkych davkach ASA inhibuje predevsim COX-1. Dlsledkem
je snizend produkce tromboxanu A2 z kyseliny arachidonové, ktera

v dlsledku vede k niZsi agregabilité krevnich desticek. Vy33i davky
ASA inhibuji inducibilni COX-2, a tim zpUsobuiji snizeni produkce pro-
staglandinu PGE2 a prostacyklinu PGI2. Tato inhibice je zodpovédna
za analgetické a antipyretické Ucinky aspirinu, na druhou stranu ale
mUze pUsobit vazokonstrikci, renaini dysfunkci, hyponatremii, a také
pro-agregacné (2). Prvni studie s aspirinem byla publikovéna v roce
1974 a prokazala statisticky nevyznamné snizeni mortality nemocnych
po infarktu myokardu (3). Toto zjisténi bylo pfesto pfijato s nadsenim
a spustilo vinu sekundérné preventivnich studii, na jejichz zévérech je
i po 40 letech postaveni aspirinu v sekundarni prevenci aterosklerotic-
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