Obr. 5. Akd je miera kontroly TK podla BMI?
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Zlepsili sme starostlivost o pacientov s artériovou hypertenziou v roku 20212
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v Uprave Zivotného $tylu a adherenciu k lie¢be nedodrziava. A ak aj lie¢-
bu uziva, adherencia nie je 100 %. Nedostatocna adherencia k AH lie¢be
zvysuje riziko vzniku zdvaznej AH a jej komplikécii v podobe srdcového
zlyhdvania, cievnej mozgovej prihody, ktorym by sa dalo AH lie¢bou
predist. Nizka adherencia zvysuje pravdepodobnost hospitalizacie
a predc¢asného Umrtia, o sa v kone¢nom désledku prejavi zvysenymi
nakladmi na zdravotnu starostlivost na Urovni systému $tatu a osobnymi
tragédiami a invalidizaciou na Urovni jednotlivca (7). Pozitivne ovplyv-
nenie adherencie k lie¢be prinasa jednoznacné benefity pre pacienta
s AH a tieZ pre zdravotnicky systém. Zlepsenie adherencie k liecbe je
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najjednoduchsie docielit ziednodudenim liecebného rezimu pacienta,
jednoduché vyuzitie kombinovanej AH lie¢by vo fixnej kombindcii.
Ako ukdzala metaanalyza 44 studif, pouzfvanie fixnych kombinécif AH
liekov vedie k signifikantnému zlep3eniu adherencie, perzistencie na
liecbe a tieZ klinickych vysledkov. Podavanie fixnych kombindcii anti-
hypertenziv viedlo k signifikantnému zlepseniu dosahovania ciefovych
hodnot TK, zlepsenie adherencie k lie¢be a tieZ k redukcii hodnot TK
oproti pacientom uzivajucich volnu kombin&ciu antihypertenziv (8).
Odpovedou na otazku, ako zlepsit adherenciu pacientov k liecbe, je
teda komunikacia s pacientom a pouzivanie fixnych kombinécif liekov
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