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Pracovni skupina EFIM pro multimorbiditu v interni mediciné vznikla
v roce 2020. Cilem této pracovni skupiny je podpofit studium multimor-
bidity v Evropé a napomoci vzniku spole¢nych evropskych strategif pro
zlepSovani znalosti |ékarl v [é¢bé pacientl s vice¢etnymi chronickymi
onemocnénimi s dlirazem na celostni pohled na pacienta. Dalsimi
cili pracovni skupiny jsou shromazdovani Udajl o multimorbidité na
internich oddélenich v Evropé, ziskdvanf a sdilenf védeckych poznatkd
o multimorbidité a zvyseni povédomi o multimorbidité mezi internisty
napfic Evropou.

Prvnim vystupem této pracovni skupiny je prlizkum, jehoZz cilem
bylo pomoci elektronického dotazniku zhodnotit ndzory a znalosti
evropskych internistd ohledné multimorbidity. Na dotaznik odpové-
délo témér 800 internistd s vékovym primérem kolem 45 let, zejména
z jihoevropskych zemi (Spanélsko, Francie, Portugalsko, Itdlie), vétsina
pracujicich v univerzitnich nebo regionélnich nemocnicich. Tito Iékafi
oSetfuj pfevazné starsi pacienty s jednim ci vice zavaznymi chronickymi
onemocnénimi. Bylo zjisténo, ze multimorbidita nenf dostate¢né vyuco-
vana v pregradudlnich ani v postgradudlnich vzdélavacich programech.
Lékafi sami uvedli, Ze u sebe spatfujf nedostatky v komplexnim geri-
atrickém, funkenim, farmakologickém hodnoceni pacienta a hodnoceni
rizika jeho umrti. Uvedli také, Ze maji zdjem o dalsi edukaci v oblasti mul-
timorbidity a Ucast na pffpadnych vyzkumnych aktivitadch v této oblasti.
Viysledky tohoto vyzkumu byly v inoru publikovany v European Journal
of Internal Medicine. Nyni je pfipravovana dalsi publikace — EFIM-MMWG
Position paper na téma ‘Competences of Internal Medicine Specialists
for the Management of Patients with Multimorbidity’.

Pracovni skupina pro multimorbiditu bude dvakrat ro¢né organi-
zovat mezindrodni edukacni webminare. Prvni webinadf zaméfeny na
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polyfarmakoterapii u multimorbidnich senior( a jeji praktické feseni, na
kterém jsem se rovnéz aktivné podilel, probéhl koncem bfezna 2022,
a zanedlouho bude rovnéz pfistupny v ramci tréninkového modulu
EFIM Academy. Dalsi webinaf na podzim 2022 bude zaméfen na an-
tikoagulacni Ié¢bu u kiehkych a starych pacientl. Aktivné se rovnéz
budeme Ucastnit ndrodnich i mezindrodnich konferenci — na Evropském
kongresu interni mediciny v Malaze v ¢ervnu 2022 organizujeme blok
na téma paliativni péce.

Pripravuje se rovnéz zahajeni mezinarodnich vyzkumnych projektd,
jednim z prvnich bude retrospektivni multicentrické hodnoceni vlivu
akutni hospitalizace na dlouhodobou farmakoterapii a pocet uzivanych
lékl u multimorbidnich pacientd, které iniciovalo a koordinuje nase
pracovisté. | ceska pracovi§té budou mit moznost se v pfipadé zéjmu

prostiednictvim webu a newsletteru Ceské internistické spole¢nosti.
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