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Systémova sklerodermie (SSc) je systémové imunitné mediované onemocnéni pojiva charakterizované fibroproduktivnimi
zménami v pojivové tkani a mikrovaskularnimi poruchami. Onemocnéni postihuje kizi, pohybovy aparét a vnitini orgéany.
Jedna se o onemocnéni s vysokou mirou morbidity a mortality, vyrazné zhorsujici kvalitu Zivota pacient(l. Pro zabranéni
progrese choroby je nutné vcasné zahdjeni terapie. Tento prehledovy ¢lanek se vénuje sou¢asnym moznostem ¢asné
diagnostiky systémové sklerodermie.
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Early diagnosis of systemic scleroderma

Systemic scleroderma (SSc) is a systemic immune-mediated connective tissue disease characterized by fibroproductive
changes in connective tissue and microvascular disorders. The disease affects the skin, musculoskeletal system and internal
organs. It is a disease with a significant rate of morbidity and mortality, significantly worsening the quality of life of patients.
Early initiation of therapy is necessary to prevent disease progression. This review article discusses the current possibilities of
early diagnosis of systemic scleroderma.
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Uvod

Systémova sklerodermie (SS¢) je systémové imunitné mediované
onemocnéni pojiva charakterizované fibroproduktivnimi zménami
v pojivové tkani a vaskularnimi poruchami. Onemocnéni postihuje
kGzi, pohybovy aparat a vnitini organy. Jednd se o onemocnéni se
zna¢nou mirou morbidity a mortality, vyrazné zhorsujici kvalitu Zi-
vota pacientl (1). Postihuje 3-8x Castéji zeny nez muze, manifestuje
se obvykle v mladsim a stfednim véku. Uddvand prevalence ¢&inf
4-253 ptipadd na milion a ro¢ni incidence 3-19 pfipadd na milion.
(2). Klinicky obraz mUZe byt zna¢né heterogenni, aviak nejcastéji se
onemocneéni projevuje Raynaudovym fenoménem (RF, Obr. 1), ktery
byva jednou z prvnich manifestaci choroby, nasledovany koznimi

zménami, ke kterym se pozdéji pfidava organové postizenf (plice,

Raynauddv fenomén u 60leté Zeny.

gastrointestinalni trakt, kardiovaskularni systém).
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