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Doporucené postupy ESC pro prevenci kardiovaskularnich onemocnéni v klinické praxi z roku 2021 pfinesly komplexni
vyjadreni k jednotlivym tématlm preventivni kardiologie. Uvadi postupy ke snizeni vyskytu aterosklerotickych kardiovas-
kularnich onemocnéni jak na individualni, tak na populacni Urovni. Za klicovy je povazovan zdravy zZivotni styl a disledna
kontrola kardiovaskularnich rizikovych faktorud. Lé¢bu zahajujeme a intenzifikujeme ve dvou krocich po pfedchozim stano-
veni kardiovaskularniho rizika a dle preferenci pacienta. K odhadu kardiovaskularniho rizika u dosud zdravych osob slouzi
nové tabulky SCORE2 a SCORE2-OP, které zohlednuji riziko fatalnich i nefatalnich kardiovaskularnich pfihod. Doporucené
postupy a cile 1é¢by pro hypertenzi, dyslipidemii a diabetes mellitus zlstaly beze zmén.
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What's new in 2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice?

2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice provides a comprehensive view on preventive
cardiology. It presents strategies to reduce the burden of atherosclerotic cardiovascular disease (CVD), both at the individual
level and at the population level. Healthy lifestyle and aggressive control of cardiovascular risk factors remain the corner-
stone of prevention. Classification of individuals into risk groups based on their clinical characteristics followed by a stepwise
treatment-intensification is a novel recommended approach. Updated risk charts - SCORE2 and SCORE2-OP - are intended
for estimation of 10-year fatal and non-fatal CVD risk in apparently healthy individuals. Targets and goals for LDL cholesterol,
blood pressure, and glycaemic control remain as recommended in recent ESC Guidelines.

Key words: atherosclerotic cardiovascular disease, cardiovascular risk factors, healthy lifestyle, prevention, SCORE2 and SCORE2-OP.

Uvod

Evropské kardiologicka spole¢nost aktualizovala v minulém roce
doporucené postupy pro prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni v kli-
nické praxi z roku 2016 (1). Ceské kardiologické spole¢nost nedavno pu-
blikovala jejich souhrn v eském jazyce (2). Nova doporucen( se nadale
soustfeduji pfedevsim na prevenci aterosklerotickych kardiovaskuldrnich
onemocnéni (ASKVO). Rozebiraji podrobné rizikové faktory, modifikatory
rizika a klinické stavy, které zvysuji pravdépodobnost ASKVO. Uvadf
strategie ke snizeni ASKVO jak na individudlni, tak populacni trovni. Za
klicovy je povazovén zdravy Zivotni styl a dislednd kontrola kardiovas-
kuldrnich (KV) rizikovych faktor(. Zohlednuji doporuceni publikovana

v poslednich letech pro hypertenzi, dyslipidemii a diabetes mellitus
(3-5), pficemz postupy a cile Ié¢by pro tato onemocnéni zUstaly beze
zmén. Abychom téchto cilt dosahli, nova strategie ndm doporucuje
zahdjit a intenzifikovat Ié¢bu ve dvou krocich dle rizikovosti a preferenci
pacienta. Vyselektovani rizikové populace, kterd bude mit nejvétsf
prospéch z preventivnich opatfen, je zakladnim bodem doporucent.

Doznalo i nejvice zmén a pravé tém je vénovan nasledujici text.

Soucasna preventivni strategie
Dle soucasné preventivn{ strategie si vstupné zafadime jedince do
pfislusné kategorie:
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