Tab. 2. Cilové hodnoty LDL cholesterolu (LDL-C), non-HDL cholesterolu
(non-HDL-C) a apolipoproteinu B (apoB) (upraveno podle [4])

PREHLEDOVE CLANKY | 299

Co je nového v doporucenich ESC 2021 pro kardiovaskuldrni prevenci?

Obr. 1. SCORE2 a SCORE2-OP pro zemé s vysokym KV rizikem (2)
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riziko). Nedoporucuje se zahajovat hypolipidemickou terapii u dialyzo-
vanych osob bez ASKVO, nicméné v zavedené léc¢bé Ize pokracovat.

Osoby s familiarni hypercholesterolemii

Diagndza familidrni hypercholesterolemie presouva nositele do
vysokého KV rizika a v pfipadé pfiftomnosti dalSiho vyznamného rizi-
kového faktoru ¢i prikazu ASKVO do velmi vysokého KV rizika. Cilem
terapie je redukce STK pod 130 mm Hg a LDL-C pod 1,8 mmol/I (vysoké
KV riziko), event. pod 1,4 mmol/I (velmi vysoké KV riziko).

Kalkulatory rizika a benefitu lécby

Kromé vyse zminéného odhadu 10letého rizika KV pffhod SCORE2
a SCORE2-OP autofi doporucuji vyuzivat i dalsf skérovaci systémy ke
stanoveni celoZivotniho/rezidudlniho KV rizika ¢i benefitu 1é¢by a pre-
ventivnich intervenci (ADVANCE, SMART rizikové skére, EUROASPIRE,
DIAL, LIFE-CVD model). Mohou byt uzite¢nou pomdckou v komunikaci
s pacientem pfi vstupni edukaci i nasledné motivaci. Jsou pfistupné
na webovych stradnkach nebo si Ize stdhnout volné dostupné aplikace
(napt. U-prevent, ESC CVD Risk Calculator app).
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ReZimova a dietni opatieni

Apel na osvojeni si zdravého zivotniho stylu jde napfic viemi skupi-
nami a kategoriemi rizika. V zékladnich rezimovych a dietnich opatfenich

doslo pouze k drobnym zméndm. Zde je shrnuto to nejpodstatnejsi.

KV — kardiovaskuldrni: KVO — kardiovaskuldrni onemocnéni.

doporuc¢eno pouze jako doplhkové k aerobni aktivité. Doporucené
postupy podporuji monitoraci své fyzické aktivity bézné dostupnymi
komer¢nimi aplikacemi. U obéznich jedincl s vysokym KV rizikem by
méla byt zvdZena bariatricka operace, pokud zdrava strava a cvicenf
nevedou k udrzenf poklesu hmotnosti.

Zakladnim kamenem strava a pohyb

Doporucena je stfedomorské nebo ji podobnd strava s dostatkem
ovoce, zeleniny, lusténin a ofechl. Omezit bychom méli konzumaci
masa, a naopak zafadit pravidelnou konzumaci ryb, zejména tucnych,
ato nejméné jednou tydné. Plati snaha o redukci nasycenych mastnych
kyselin v potravé, a také tvorba jidelnic¢ku s bohatym zdrojem vldkniny
s prisunem az 10 g za den. Dale je nové doporucena restrikce alkoholu
na maximalné 100 g za tyden (v jednom drinku je pfiblizné 15-20 g.)

Pokud jde o télesnou hmotnost, doporucuje se, aby lidé s nadva-
hou a obezitou vahu snizili. Je doporuceno redukovat sedavé traveny
¢as a snaZit se minimalné o mirnou pohybovou aktivitu po cely den.
Usilujeme o pohybovou aktivitu stfedni intenzity v celkovém trvani
alespon 150-300 minut tydné nebo 75-150 minut tydné intenzivni
aerobnf aktivity nebo jejich vyrovnané kombinace. Silové cviceni je

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

Koufeni

Koureni je stale jeden z nejrizikovéjsich faktord onemocnéni KV systé-

mu, proto je doporucena abstinence ¢i odvykani, a to i za cenu vzestupu
hmotnosti. Samotny benefit odvykani koufenti prevazuje riziko zplsobené
moznym pfirlstkem na vaze. Pfestoze dlikazy naznacuji, Zze e-cigarety
mohou byt pfi odvykani koufenf U¢innéjsi nez ndhradnf nikotinova terapie,
dlouhodobé Ucinky e-cigaret na kardiorespiracnf systém jsou nynf nejasné.

V neposledni fadé guidelines vyzdvihuiji i nutnost snizenf znecisténi

ovzdusf, snizeni spotteby fosilnich paliva omezeni emisi oxidu uhli¢itého.

Psychicka pohoda

Je nutné zohlednit potiebu zvysené pozornosti a podpory u pacient(

s psychickymi obtizemi pro jejich moznou vyssi noncompliance k lécbé.
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