302 | PREHLEDOVE CLANKY
Co je nového v doporucenich ESC 2021 pro kardiovaskularni prevenci?

Obr. 4. intervence rizikovych faktord ve dvou krocich u osob
s diabetes mellitus (2)

KROK 1

ASKVO - kardiovaskuldrni onemocnéni na podkladé aterosklerczy;
DM - diabetes mellitus; EPA — kyselina eikosapentaenovd; GLP-1 RA -
agonisté receptoru pro glukagonu podobny peptid 1; HbA, — glyko-
vany hemoglobin; LDL-C - cholesterol; SGLT2 - sodiko-glukozové ko-
transportéry 2; STK — systolicky krevni tlak.
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Proto bychom méli pecovat o psychicky komfort pacienta, at uz za vyuzitf
psychoterapie ¢i Ucinné farmakoterapie selektivnimiinhibitory zpétného
vychytavani serotoninu (SSRI). Doporucenf také kladou dtraz na fadnou
informovanost pacienta o jeho stavuy, KV rizicich a benefitech 1é¢by.

Zaveér
Doporucené postupy ESC pro prevenci kardiovaskuldrnich one-
mocnéni v klinické praxi z roku 2021 pfinesly komplexni vyjadreni
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k jednotlivym tématdm preventivni kardiologie na vice neZ 100 strandch
textu. Pfipomnély ndm ddleZitost a efektivnost zékladnich preventivnich
opatfeni. Navic — vlivem udalosti poslednich let — byla pravé tato ¢ast
mediciny odsunuta na vedlejsi kolej. Zajisté bude jesté dlouho trvat,
nez se nové myslenky prosadi mezi odbornou a Sirokou vefejnosti.
Nicméné aktualizace doporucenych postupd, kterd opétovné nastar-
tovala odbornou diskuzi a zajem o preventivni kardiologii, nemohla
prijit v prihodnéjsi dobu.
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