
302  |

VNITŘNÍ LÉKAŘSTVÍ  /  Vnitř Lék. 2022;68(5):295-302  /  www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Co je nového v doporučeních ESC 2021 pro kardiovaskulární prevenci?
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Proto bychom měli pečovat o psychický komfort pacienta, ať už za využití 

psychoterapie či účinné farmakoterapie selektivními inhibitory zpětného 

vychytávání serotoninu (SSRI). Doporučení také kladou důraz na řádnou 

informovanost pacienta o jeho stavu, KV rizicích a benefitech léčby.

Závěr
Doporučené postupy ESC pro prevenci kardiovaskulárních one-

mocnění v klinické praxi z roku 2021 přinesly komplexní vyjádření 

k jednotlivým tématům preventivní kardiologie na více než 100 stranách 

textu. Připomněly nám důležitost a efektivnost základních preventivních 

opatření. Navíc – vlivem událostí posledních let – byla právě tato část 

medicíny odsunuta na vedlejší kolej. Zajisté bude ještě dlouho trvat, 

než se nové myšlenky prosadí mezi odbornou a širokou veřejností. 

Nicméně aktualizace doporučených postupů, která opětovně nastar-

tovala odbornou diskuzi a zájem o preventivní kardiologii, nemohla 

přijít v příhodnější dobu.
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Obr. 4. Intervence rizikových faktorů ve dvou krocích u osob 
s diabetes mellitus (2)

ASKVO – kardiovaskulární onemocnění na podkladě aterosklerózy; 
DM – diabetes mellitus; EPA – kyselina eikosapentaenová; GLP-1 RA – 
agonisté receptoru pro glukagonu podobný peptid 1; HbA1c – glyko-
vaný hemoglobin; LDL-C – cholesterol; SGLT2 – sodíko-glukózové ko-
transportéry 2; STK – systolický krevní tlak.
* Pokud je tolerován.


