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Time inrange: novy parametr v diabetologii

Obr. 7. Zdznamy z ambulatniho glukézového profilu CGM (systém Free Style Libre) demonstrujici efekt zmén obou inzuling u pacientky lécené MDI
analogy. Jednoduchd zdména inzulinovych analog prvni generace (glargin U100 a glulisin) za inzulinovd analoga druhé generace (inzulin degludek
ainzulin FIAsp) vedla k vyznamnému zlepSeni kontroly diabetu, jak je vidét na ,in range” parametrech. Doslo ke zvyseni TIR o 18 % redukci hyperglykemif
(zejména postprandidinich), tedy TAR, pfi nezmeénéné dobé strdvené v hypoglykemii (a zejména bezpecnéjsim — predvidatelnym prabéhem glykemie v noci
Obr. 7A. Pavodni terapie MDI analogy glargin U100 a glulisinem, zdznamy CGM Free Style Libre

STATISTIKY A CILOVE HODNOTY HLADIN GLUKOZY
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% ¢asu, kdy je ¢idlo ¢éasu aktivni 98%

Rozmezi a cilové hodnoty pro

R i b i glukozy Cilové hodnoty % visledii (astien)

Cilové razmezi 3,9-10,0 mmol) V&SI ne2 70% (16hod. 48min.)

Pod 3.9 mmol Mendi ne2 4% (58min.)

Pod 3,0 mmol Mensi ne2 1% (14min.)

Nad 10,0 mmoll Mengi ne2 25% (6hod.)

Nad 13,9 mmolfl Mensi ne2 5% (1hod. 12min.)
Pramérna hodnota koncentrace glukézy 11,2 mman
Indikator managementu glukézy (GMI) 8,1% nebo 65 mmol/mol

38,2%

Variabilita hladin glukézy
Defi ¥ jako p 4 iaéni koeficient (%CV); cil 536%

21,0mmo

CAS V ROZMEZICH

Velmi vysoky 26%
>13.9 mmoll (6hod. 14min.)
Vysoka 32%
10,1 - 13,9 mmolA (Thod. 41min.)
Cilové rozmezi 39%
3,9 - 10,0 mmol (9hod. 22min.)
Nizka 3%
3.0 - 3,8 mmolA {43min.)

T Velmi nizky 0%
<3,0 mmolA (Omin.)

AMBULANTNI PROFIL HLADIN GLUKOZY (AGP)
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Zaznamy is CGM pfi terapii glargin U100 a glulisin
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