
|  331

  /  Vnitř Lék. 2022;68(5):324-331  /   VNITŘNÍ LÉKAŘSTVÍwww.casopisvnitrnilekarstvi.cz

PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Co je nového v Doporučených postupech ESC 2020 pro diagnostiku a léčbu akutních koronárních syndromů bez ST elevací?
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laném akutním koronárním syndromu léčen časně agresivní hypolipi-

demickou léčbou. Lékem volby jsou statiny ve vysoké dávce s cílovou 

hodnotou LDL < 1,4 mmol/l a současně snížení LDL alespoň o 50 % 

oproti výchozí hodnotě. U pacientů, kteří po 4–6 týdnech nedosáhnou 

cílových hodnot, by měl být k léčbě přidán ezetimib. V případě, že ani 

maximální dávka statinu s ezetimibem nedosáhne hodnot < 1,4 mmol, 

mají být do léčby zařazeny PCSK9 inhibitory.

Pacient po prodělaném IM s absencí kontraindikací by měl být 

léčen betablokátorem, zejména pokud je přítomna systolická dysfunk-

ce LK nebo srdeční selhání. Pacient s hypertenzí, srdečním selháním, 

dysfunkcí LK < 40%, diabetem nebo renálním selháním by měl být 

léčen ACEI. Inhibitory protonové pumpy by měly být podávány pouze 

pacientům s vyšším rizikem gastrointestinálního krvácení, jako jsou 

pacienti se známou vředovou chorobou nebo refluxní ezofagitidou, 

dyspepsiemi, věkem > 65 let a současným užíváním kortikoidů nebo 

nesteroidních antiflogistik. U diabetiků po prodělaném infarktu myo-

kardu jsou preferovanou skupinou antidiabetik analoga glukagon‑like 

peptidu 1 (GLP1A) a inhibitory kontransporteru 2 pro glukózu a sodík 

(SGLT2i). Rovněž by se nemělo zapomínat u pacientů po prodělaném 

IM na pravidelné roční očkování proti chřipce.

Důležitá jsou v sekundární prevenci nefarmakologická a režimová 

opatření – doporučována má být změna životního stylu, zdravá dieta, 

pacienti mají být povzbuzováni k zanechání kouření, vhodné jsou reha-

bilitační programy k řízené kardiální rehabilitaci. Pacientům by rovněž 

měla být poskytnuta psychická podpora a měli by být zainteresováni 

na léčbě a prevenci.
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