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Coje nového v Doporucenych postupech ESC 2020 pro diagnostiku a Iécbu akutnich korondrnich syndromd bez ST elevaci?

laném akutnim koronarnim syndromu lécen ¢asné agresivni hypolipi-
demickou Ié¢bou. Lékem volby jsou statiny ve vysoké déavce s cilovou
hodnotou LDL < 1,4 mmol/l a soucasné snizeni LDL alespori o 50 %
oproti vychozi hodnoté. U pacientd, kteff po 4-6 tydnech nedosahnou
cilovych hodnot, by mél byt k [é¢bé pfidan ezetimib. V pfipadé, ze ani
maximalni ddvka statinu s ezetimibem nedosédhne hodnot < 1,4 mmol,
maji byt do |é¢by zafazeny PCSK9 inhibitory.

Pacient po prodélaném IM s absenci kontraindikaci by mél byt
lécen betablokatorem, zejména pokud je pfitomna systolicka dysfunk-
ce LK nebo srde¢nf selhdni. Pacient s hypertenzi, srde¢nim selhdnim,
dysfunkci LK < 40%, diabetem nebo rendlnim selhdnim by mél byt
lécen ACEL. Inhibitory protonové pumpy by mély byt podavany pouze
pacientdm s vy$3im rizikem gastrointestinalniho krvacent, jako jsou
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pacienti se znamou viedovou chorobou nebo refluxni ezofagitidou,
dyspepsiemi, vékem > 65 let a sou¢asnym uzivanim kortikoidl nebo
nesteroidnich antiflogistik. U diabetikd po prodélaném infarktu myo-
kardu jsou preferovanou skupinou antidiabetik analoga glukagon-like
peptidu 1 (GLP1A) a inhibitory kontransporteru 2 pro glukézu a sodik
(SGLT2i). Rovnéz by se nemélo zapominat u pacientl po prodélaném
IM na pravidelné ro¢ni o¢kovani proti chfipce.

Dulezité jsou v sekundérni prevenci nefarmakologicka a rezimova
opatfenf — doporu¢ovadna ma byt zména Zivotniho stylu, zdrava dieta,
pacienti majf byt povzbuzovéni k zanechani koufeni, vhodné jsou reha-
bilita¢ni programy k fizené kardiaIni rehabilitaci. Pacientim by rovnéz
méla byt poskytnuta psychickd podpora a méli by byt zainteresovani
na lé¢bé a prevenci.
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