Tab. 1. Diferencidiné diagnostické rozdily mezi mechanickou a zdnétlivou

bolesti zad (Barnett R 2020)

Mechanicka bolest

Zanétliva bolest zad

zad
Vék nastupuobtizi | |\ vekové omezeny < 45 let véku
vznik
Charakter nastupu Akutni Plizivy
Trvani symptomu ’ o
bolesti zad <4 tydny > 3 mésice
Ranni ztuhlost < 30 minut > 60 minut
No¢ni bolesti Nebyva pritomna, nebo Casta
jen zfidka
A e Z@Otggvz%m Zlepieni obtii
aktivity y ) P

mechanismus

Neurologicky deficit Mozny Neni pfitomen

Tab. 2. Diferencidini diagnéza bolesti zad

PREHLEDOVE CLANKY | 333

DiferencidIni diagnostika bolesti zad

predstavuje ve svém dUsledku vyraznou socioekonomickou zatéz.
Nejcastéji byva BZ lokalizovédna do oblasti bedernf, kréni a hrudnf
pétere v pfiblizném poméru 4:2: 1 (1). Vznik a pribéh BZ je ovlivnén
celou fadou rizikovych faktor(, mezi které patfi vrozené anomaélie
muskuloskeletdniho systému, trauma, vék, obezita, fyzicky ndro¢né
dlouhodobé provozované aktivity, nebo naopak sedavé zaméstnani,
socioekonomické faktory, somatizace a dal$i. Casovy Udaj o vzniku
a délce trvani obtizi, jejich lokalizace, intenzita s charakterem bolesti
jsou podkladem diferencialné diagnostické rozvaze spojené s iden-
tifikaci pficiny BZ a s tim spojenému zahdjeni odstranéni pficiny
s nasazenim adekvétni terapie (2, 3, 4) (Tab. 1 a 2). Peclivé odebrana
anamnéza a fyzikdInf vysetienf spojené s ic¢elnym navrzenim labo-
ratornich a zobrazovacich metod jsou kli¢cové pro stanoveni pficiny
BZ a vylouceni zdvazného orgdnového postizeni spojeného s prene-
senou bolesti do oblasti zad. Konvergence bolestivych viem vede
ke stranové i vyskové diskrepanci. Organovy pfenos bolesti mdze

Mechanické priciny

Organova symptomatika

Vadné drzeni téla Aortalni aneuryzma

Pagetova choroba

Muskuloskeletarnf pretizeni
B sport (,svatecni sportovci”)

Afekce plic ¢i pleury

Primarni neoplastické procesy postihujici patef
a michu

B pracovni aktivita (jednostranné zatizeni, sedavé | Tietzav syndrom

Metastazy

zamestnani) Infarkt myokardu

Mnohocetny myelom

B prace na PC bez prestavek

B tehotenstyi Perikarditis, myokarditis

Lymfomy

bragny) malformace

B noeni nepfiméfenych biemen (batohy, 3kolni | Subklavidini steal syndrom a dal3i cévni

Leukemie

B velké poprsi u Zen (vlastni ¢ implantdty), | Plicni embolie

Tumory zadniho mediastina

nevhodné zvolend podprsenka

B nevhodné IGzko B viedova choroba

B penetrujici vied

B divertikuléza stiev
B apendicititis

B Crohnova choroba
B ulcerdzni kolitis

Choroby gastrointestinalniho traktu

Retroperitonedini tumory

Osteomyelitis

Spondylodiscitida

Paravertebralni abscesy

Epidurdini abscesy

Infekce - svalové bolesti

Chronicka ¢i akutni pankreatitis

Seronegativni spondylartritidy HLA B27 pozitivni

Hepatosplenomegalie

Bechtérevova choroba

Endometriéza

Psoriaticka spondylartritis

Degenerativni zmény Afekce ovarif

Reaktivni artritidy

B herniace diskd
B stendza patefniho kandlu
B osteoproduktivni zmény

Onemocnéni ledvin
B pyelonefritis
B nefrolitiasis

Systémoveé onemocnéni pojiva
Revmatoidni artritis
Dermatomyositis

Afekce Zlu¢niku
B cholecystitis
B cholelitiasis

Revmatickd polymyalgie

Scheurmanova choroba

Difuznfiidiopaticka skeletdIni hyperostdza

Vrozené vady patefe

Abscesy nitrobfisnich a nitrohrudnich organ(

B abnormalni tvary obratld Prostatitis

B abnormalni pocet

Zanéty mocového méchyre

B vyvojové anomalie "
Proktitis

Extrémnf skolioza

Extrémni kyféza

Spondylolysis

Osteoporotické kompresivni fraktury

Traumatickeé fraktury obratld

Ruptury intervertebralnich disk{

Traumata kycelnich kloubt

Instabilita patefe
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