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Diferencidini diagnostika bolesti zac

Tab. 5. Prehled varovnych piiznakd (Cervenych praporkd) pro zdvaznou patologii bolesti zad v bederni oblasti dle Verhagen AP et al, 2016

Varovny priznak

Patologie

Malignita

Fraktura

Infekce

Syndrom kau-
dy

Nespecifické

Malignita vanamnéze za poslednich
<15let

+

Nevysvétlitelna ztrata hmotnosti

Bolest Klidové nebo se v klidu nezmirnuje

No¢ni nebo vzrlstajici v noci (nezmirfuje se
vleze na bfise)

Konstantni, neprogredujici, nemechanicka

Na vice mistech

trvajici > 1 mésic

Néahly zacatek (a soucasné lehké trauma,
kortikosteroidy, deformita)

Citlivost procesuss spinosus

Vyzartujici do obou dolnich koncetin

Vyzarujici po zadnf strané dolIni koncetiny

V hrudniku nebo bfisni bolest

Vzrlsté ve flexi

Vzrlistd navzdory lécbé

Nezlepseni obtizi pti lécbé
(>4-6 tydnu)

Vvék <20 et

> 50 let

> 60 let

vysoky vék

vysoky vék > 70 let

Zvysena sedimentace

Celkova slabost

Vicecetné onkologické rizikové faktory

Silné klinické podezieni

Snizena chut'k jidlu

Nadmérna tnava

Progredujici pfiznaky

Teplota = 38 °C

Paraparéza dolnich koncetin

o o o o R R R R R S

Trauma Vyznamné

v anamnéze

Lehké (a soucasné vék > 50 let, osteopordza
a kortikosteroidy)

Zlomenina(y) vanamnéze

Osteopordza

Zenské pohlavi

Nizka hmotnost

Zvyraznéna hrudni kyféza

Strukturalni deformita

R o o N

Celkové uzivani kortikosteroidd nebo imunosuprese

Abuzus i.v.drog

Imunodeficience/HIV/AIDS

+ 4+ |+ |+

Predchozi operace zad/patere

Predchazejici infekce

Infekce mocovych cest

Penetrujici/nezhojena rana

Jiné chronické onemocnéni v pozadi

S o o o N

Sedlovita anestezie, perinealni necitlivost

Dysfunkce mocového méchyre - nahle vznikla (retence, pa-
radoxni ischurie)

Dysfunkce anélniho svérace / snizeni tonu

Inkontinence stolice

Progredujici chaba paréza dolnich koncetin
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