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Davodem pro vznik pracovni skupiny EFIM pro kritické hodno-
ceni doporucenych postupt byla skute¢nost, Ze vétsina existujicich
guidelines je vytvarena specialisty z jednotlivych internich obord
(kardiology, nefrology, revmatology, diabetology atd.). Proto fada
z doporuceni nezahrnuje ¢asto se vyskytujicf situace v péci o chro-
nicky nemocné pacienty — tedy nezohlednuje ¢astou multimorbiditu
pacientl a polypragmazii, kterd ji logicky doprovazi. Hlavnim cilem
pracovni skupiny je vytvéfet doporuceni, kterd budou cilena na
internisty a jejich komplikované pacienty, o které se staraji. Pracovni
skupina za pomoci zpétné vazby od internistd napfi¢ Evropou (ta je
zprostfedkovana narodnimi spole¢nostmi) definuje klinické otazky
(PICOs), tedy témata a klinické situace, které jsou vnimany jako proble-
matické v bézné praxi, a Iékafi na né nenachézeji uspokojivé odpovedi
v dosud publikovanych guidelines. Vybér zahrnutych témat je tedy
,Na zakazku” 1ékard-internistd z praxe (1). Pracovni skupina nasledné
formuluje odpovédi na polozené klinické otézky ve vybranych kva-
litnich doporucenych postupech, jejich kvalita a vhodnost pro toto
vyuziti je posuzovana podle nékterych polozek nédstroje AGREE-II
(2). Mezi kritéria pro vybér zdrojovych doporuceni patii také, zda
zahrnujf, zohlednuji péci o multimorbidni pacienty, seniory a kiehké
nemocné, zda zvazuji moznost nezadoucich Ucinkd 1€kl v téchto
rizikovych populacich apod. Odpovédi na klinické otézky cilené ke
komplexné nemocnym pacientdm spolu s diskuzi a komentéfi jsou
nasledné publikovény v European Journal of Internal Medicine. Takto
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byla jiz zpracovana a publikovéna adaptace doporucenych postupt
pro diagnostiku a lé¢bu plicnf embolie, kterd se vénuje tématlm jako
antikoagula¢ni lé¢ba u pacientl s komorbiditami (malignita, zdvazna
rendlni insuficience, anémie, trombocytopenie), predikce krvaceni
a délka antikoagula¢nflécby u komplikovanych pacientl a screening
okultni malignity a trombofilniho stavu u pacientl s plicni embolii bez
zfejmého vyvolavajiciho faktoru. Na tyto klinické otazky se publiko-
vané ,internistické” doporuceni snazi dat odpovedi v rdmci dostupné
evidence (3). Aktudlné jsou zpracovéavana nasledujici témata: akutni
srdec¢ni selhdni, hyperglykemie, komunitni pneumonie. Publikace
vystupl této pracovni skupiny jsou dostupné na webu EFIM.
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