PREHLEDOVE CLANKY | 387
Akd srdcovd frekvencia je rizikova v roznych stadidch kardiovaskuldrneho kontinua?
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Aka srdcova frekvencia je rizikova v roznych
stadiach kardiovaskularneho kontinua?

Anna Vachulova
Kardiologicka klinika Lekarskej fakulty UK a Narodného ustavu srdcovych a cievnych chor6b, a. s., Bratislava

Prevencia, diagnostika a lieCba AH je stale vyznamnym globalnym zdravotnickym problémom. Existuju presvedcivé dokazy,
Ze srdcova frekvencia je délezity rizikovy faktor kardiovaskularnych ochoreni. Odporucania pre meranie kludovej srdcovej
frekvencie su identické ako pre meranie hodnét tlaku krvi a oba parametre by sa mali merat stcasne. V réznych stadiach
KV kontinua su stanovené rizikové hodnoty srdcovej frekvencie. Vysoka srdcova frekvencia u pacientov s artériovou hyper-
tenziou znamena vysoké rezidualne kardiovaskularne riziko. Jednou z délezitych pric¢in nedostato¢nej kontroly tlaku krvi
a sucasne kontroly srdcovej frekvencie je zIa adherencia pacientov k liecbe. Je potrebné individualizovat liecbu pacientov
so zvySenou srdcovou frekvenciou v celom kardiovaskuldrnom kontinuu. Pouzitie fixnej kombinacie liekov zniZuje riziko
nonkompliancie a mala by sa zvazit v lie¢cbe chronickych ochoreni akymi su napriklad artériova hypertenzia. Zlep3enie
kompliancie pacientov vedie k dosiahnutiu lepsich klinickych vysledkov.
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What is arisk heart rate at various stages of the cardiovascular continuum?

Prevention, detection, and treatment of high blood pressure remain an important public health challenge. There is convincing
evidence that heart rate is an important risk factor for cardiovascular disease. Recommendations for the resting heart rate
measurement are roughly the same as those used for blood pressure measurement which is usually made during the same
session. Across different parts of the cardiovascular disease continuum, different heart rate thresholds are identified. Elevat-
ed heart rate identifies patients with hypertension at high cardiovascular risk. One of the important causes of inadequate
blood pressure control and at the same time heart rate control is the poor adherence of patients to treatment. It is necessary
to individualize the treatment of patients with elevated heart rates throughout the cardiovascular continuum. Fixed-dose
combination decreases the risk of medication non-compliance and should be considered in patients with chronic conditions
like hypertension for improving medication compliance which can translate into better clinical outcomes.
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Uvod

,per se” aleina znizovanie morbidity a mortality suvisiacej s AH. Ziskané

Artériovd hypertenzia (AH) je globdlnym problémom, je najrozsire-
nejsim a sticasne najviac ovplyvnitelnym rizikovym faktorom kardiovas-
kuldrnej morbidity a mortality. Lie¢ba AH by mohla byt povazovana za
jeden z najvacsich Uspechov mediciny. Medicina dékazov vo vysledkoch
klinickych studii s antihypertenzivami podava jasné dokazy o Ucinnosti,
dobrej tolerancii a bezpec¢nosti AH liecby nielen v kratkodobom, ale
i dlhodobom sledovant. Kvalitnd medicina dokazov o U¢innosti antihy-
pertenziv je nielen na znizovanie hodnot tlaku krvi a srdcovej frekvencie

data o Ucinnosti a bezpecnosti AH liecby su bezpochyby jedny z najviac
prepracovanych dat v porovnani s medikamentéznou lie¢bou priinych
ochoreniach a v inych odboroch mediciny.

V roku 2018 boli publikované Odporucania pre manazment ar-
tériovej hypertenzie Eurépskej kardiologickej a hypertenziologickej
spolo¢nosti (ESC/ESH), ktoré priniesli ziednoduseny lieCebny algoritmus
AH, umoznujuci v€asnu a ucinnu lie¢bu AH uz v ambulancii lekdra

primdrneho kontaktu. Napriek tomu, 4 roky po zverejnenf odporuca-
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