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Spéanek je nezbytnou soucasti naseho Zivota. Jeho kvalita i kvantita maji vliv na viechny fyziologické déje lidského orga-
nismu. Vztah mezi plicnimi chorobami a spankem je obousmérny — nedostatek kvalitniho spanku zhorsuje kompenzaci
a prabéh chronickych respiracnich nemoci a chronicka plicni onemocnéni snizuji kvalitu spanku. Samostatnou problema-
tikou jsou poruchy dychani ve spanku a jejich souvislost s nemocemi plic. V pfipadé chronické obstrukéni plicni nemoci je
soubéh s poruchami dychdani ve spanku spojovan s ¢astéjsim vyskytem hyperkapnického respira¢niho selhani a celkové
horsi prognézou pacientd. Mimo to se objevuji dlikazy o souvislosti poruch dychani ve spanku s vyskytem idiopatické
plicni fibrozy ¢i tumor( plic. Komplexni péce o nemocné s respira¢nimi nemocemi tedy nesmi opomenout spanek.
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Chronic lung diseases and sleep

Sleep is vitally important part of our life. Its quality and quantity influence all physiological processes in our organism. The
relationship between the lung diseases and sleep is bidirectional - the lack of quality sleep worsens the compensation and
the course of the diseases and in the same time chronic lung diseases are negatively affecting sleep quality. The coexistence
of the sleep disordered breathing and lung disorders is another important issue to discuss. In case of chronic obstructive
pulmonary disease the overlap with sleep disordered breathing is characterized by higher prevalence of hypercapnia and
overall worse prognosis. Moreover, there is a growing body of evidence about possible links of sleep disordered breathing
to lung fibrosis and tumors. The complex healthcare in patients with respiratory diseases should not omit sleep examination.
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Uvod a definice pojmii

Spének Ize definovat jako periodicky se opakujici stav klidu s mini-
malni pohybovou aktivitou, s omezenou reaktivitou na zevni podnéty
a s mentalni ¢innosti mozku odlisnou od bdélého stavu. Béhem spanku
dochazl k celkové regeneraci organismu, pfevazuji anabolické procesy
(1). Primérny ¢lovek spf pfiblizné jednu tfetinu svého Zivota. Jedna se
o0 aktivni déj a je déle charakterizovén reverzibilnim zpomalenim neurove-
getativnich funkci, pficemz ale nékteré ¢asti mozku jsou aktivni. Pravidelny,
pfiméfené dlouhy a kvalitni spanek je velmi ddlezity jak pro kvalitu, tak
i délku zivota ¢lovéka. Studif prokazuijicich negativni dopady nedostatku
kvalitnfho spanku na zdravi ¢lovéka je mnoho. Za normalnich okolnostf
se u dospélého cloveka jevi jako pfiméfenad doba spanku doba mezi 7

a 8 hodinami (2). Délka, respektive potieba spanku se vsak vékem déle
snizuje (3). Jiz prosty nedostatek spanku z jakéhokoliv d@vodu (nespavost
anebo Uumysiné zkracovani délky spanku kvili praci atp.) bylo opakova-
né spojovano s kratsi celkovou délkou Zivota (2), vyssi kardiovaskularni
morbiditou a mortalitou (4) a Castéjsim vyskytem deprese (5). Ukazuje
se viak, Ze ani pfilis dlouhy spanek presahujici 9 hodin rovnéZ neni opti-
malni.V dostupnych observacnich studiich byla nadmérna doba spanku
spojovana s kratsim celkovym prezivanim (2).

Existujf dlkazy o tom, Ze kvalita spanku zhorsuje prlibéh a kompen-
zaci chronickych nemoci, véetné chronickych respira¢nich nemoci (6).

Pochopitelné obdobné jsou i negativni dopady poruch spanku,
znichZ je nejlépe prozkoumana problematika poruch dychani ve spanku
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