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Noveé diagnostikovany diabetes mellitus
a ubytek hmotnosti jako manifestace karcinomu
pankreatu
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Kazuistika popisuje pfipad 68letého muze, u kterého se nékolik mésicli pfed stanovenim diagnézy karcinomu pankreatu
objevil jako ¢asny pfiznak ubytek hmotnosti a diabetes mellitus. Diagndza byla stanovena bohuzel pozdé, az ve stadiu
generalizovaného onemocnéni, kdy nebylo mozné pacienta Ié¢it jinak nez symptomaticky. Cilem ¢lanku je upozornit na
tuto moznost manifestace karcinomu pankreatu. Pouze diagndza stanovena vcas v dobé lokalizovaného nadoru umoziuje
resekci tumoru, ktera je jedinou kurativni lé¢ebnou metodu. Z tohoto divodu je nutné pfi netypické manifestaci diabetu
pomyslet také na moznou pfitomnost karcinomu pankreatu.
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New onset of diabetes mellitus and weight loss as a manifestation of pancreatic cancer

The case report is about a 68-years-old man who developed a weight loss and diabetes mellitus as early symptoms of pancre-
atic cancer several months before the diagnosis. Unfortunately, the diagnosis was made too late, at the stage of generalized
disease, when symptomatic treatment was the only possible way. The aim of the article is to warn about this possible way
of pancreatic cancer manifestation, because only the diagnosis determined in time, when the tumor is localized, allows its
resection - the only curative treatment method. For this reason, it is necessary to consider the presence of pancreatic cancer

in the case of an atypical manifestation of diabetes.
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Uvod

V Ceské republice v poslednich letech setrvale roste pocet pa-
cientd s diagndzou diabetes mellitus (DM). Aktudlné je v nasi zemi
okolo 1000000 osob s timto onemocnénim. DM je pfi dlouhém tr-
vani, a zvI&sté pfi Spatné kompenzaci, spojen se vznikem komplikaci.
Ty délime na makrovaskularni (akcelerovana ateroskleréza vedouci
k ischemické chorobé srdecni, cévni mozkové ptihodé, ischemické
chorobé dolnich koncetin) a mikrovaskularni (diabetickad neuropatie,
nefropatie a retinopatie). Priblizné 93 % predstavuji pacienti s DM 2.
typu. Jedna se o civiliza¢ni onemocnéni souvisejici zejména se zménou
Zivotniho stylu, kterd nastala v poslednich desetiletich. Tyto faktory
Ize shrnout pod pojmem nezdravy Zivotni styl (sedavy zpUsob zivota,
nedostatek pohybové aktivity, nadmérny energeticky pfijem, obezita).

Mensi skupinou 5 % jsou pacienti s autoimunitnim postizenim inzulin
produkujicich B bunék pankreatu — diabetici 1. typu. Ostatni specifické
formy diabetu jsou heterogenni skupina tvofici zbyvajici 2 % pacientd.
Patff sem mimo jiné geneticky podminény MODY diabetes, DM v ramci
endokrinopatii a dale tzv. pankreatoprivni DM (v americké literature
Casto oznacovany jako typ 3q) (1, 2).

Z3astupci ze skupiny DM3c jsou diabetes pfi chronické pankreatitidé,
po resekci pankreatu, pfi cystické fibréze, hemochromatéze a diabetes
vyvolany karcinomem pankreatu (KP). Ten viak znamend pro pacienta
vyrazné horsi progndzu ve srovnani s ostatnimi formami nové diagnos-
tikovaného DM. Jeho podil je 7-9 % z celkového poctu pacientl s DM
3c (2, 3). Patogeneze DM pfi KP se od ostatnich zastupcl této skupiny
lisf. Zde se nejedna o poskozeni B-bunék pankreatu. Jde jak o poruchu
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