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EFIM Academy 
EFIM Academy je nový vzdělávací projekt Evropské federace in-

terní medicíny (EFIM) určený všem internistům. Tento projekt se snaží 

koncentrovat edukační materiály určené především internistů při jejich 

postgraduálním vzdělávání (ale nejen jim). V rámci portálu jsou dostup-

né různé formy vzdělávacích aktivity – ty které potřebujete sledovat, 

i ty, které stačí jen poslouchat. Mezi prvně zmiňované moduly patří 

například webináře, debaty na témata zajímavá pro internisty, vybrané 

sekce z kongresů. Významnou součástí je podcast Home of Medicine, 

který má ambice stát se „hlavním“ podcastem pro evropské internisty. 

Už nyní lze poslouchat 12 prvních témat, která jsou veskrze „internistická“ 

a představují klinické situace, které všichni často řešíme v každodenní 

praxi: horečka, dušnost, bolesti na hrudi, bolesti břicha, křeče, deliri-

um apod. Poslech podcastů lze určitě doporučit především mladým 

kolegům, kteří získávají svoje diferenciálně diagnostické zkušenosti. Pro 

první vstup na portál EFIM Academy je nutné se zaregistrovat, registrace 

je bezplatná. A dostupná je také mobilní aplikace. Hlavním editorem 

portálu je profesorka Mine Durusu Tanriover z Turecka, dalším editorem 

je Dr. Amie Burbridge z Velké Británie. K obsahu portálu přispívají členské 

organizace EFIM – i pro členy ČIS je tedy možnost se zapojit a k obsahu 

webu přispívat, všechny příspěvky jsou posuzovány v rámci redakční 

rady EFIM Academy, aby byla zajištěna jejich odborná a edukační kvalita.

MUDr. Zdeněk Monhart, Ph.D., FEFIM

zdenek.monhart@nemzn.cz

HLAVNÍ TÉMA – CESTOVNÍ A MIGRAČNÍ NEUROLOGIE
Tuberkulóza – aktuálny problém aj v novom miléniu

Neurologické prejavy vybraných opomínaných tropických ochorení

Neurologické komplikace malárie

Neurologické poruchy cestovatelů

PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Chronická migréna

Z POMEZÍ NEUROLOGIE
Současný pohled na diagnostiku a léčbu pacientů s pineální cystou

Riziko vzniku nádorů při moderní léčbě roztroušené sklerózy – přehled literatury

FARMAKOTERAPIE
Terifl unomid u léčby klinicky izolovaného syndromu

SDĚLENÍ Z PRAXE
Možnosti ovlivnění syndromu „foot drop“ u pacientů s roztroušenou sklerózou: srovnání vlivu
funkční elektrické stimulace a peroneální ortézy – výsledky pilotní studie
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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY

Odlišnosti přístupu k pneumonii u dětí v závislosti na věku a etiologii

K preventabilitě úrazů a otrav v dětském věku

Obrazovky v dětském věku: vliv na spánek, učení a pozornost. Zásady pro zdravé způsoby 
užívání

Poruchy príjmu potravy u detí a mládeže a možnosti preventívneho pôsobenia

PÍŠEME SPRÁVNĚ ANGLICKY ANEB ENGLISH OR CZENGLISH?

Zrádná slova

SDĚLENÍ Z PRAXE

Závažný priebeh pyelonefritídy u 6 mesačného dieťaťa

Intoxikace kofeinem provázená rabdomyolýzou

KLINICKORADIOLOGICKÁ DIAGNÓZA

Obrovský cystinový kámen močového měchýře u pětileté dívky
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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Lokální léčba zánětlivých (papulopustulózních) lézí rosacey u dospělých pacientů

Lokálna liečba psoriázy

Současné trendy v terapii seboroické dermatitidy

Impetigo – diagnostika a liečba

MEZIOBOROVÉ PŘEHLEDY
Současný pohled na léčbu herpes zoster a postherpetické neuralgie

Vybraná exantémová virová onemocnění u dětí

SDĚLENÍ Z PRAXE
Úspěšná léčba těžké formy hidradenitis suppurativa u mladé ženy

Dlouhodobá terapie omalizumabem u pacienta s těžkou formou chronické spontánní 
kopřivky

Enterosorbent ENTEROSGEL v komplexní léčbě atopického ekzému

DERMATOSKOPICKÉ OBRAZY
Nepravidelně pigmentované léze dětského věku
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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Jaké tyreopatie by měl léčit a dispenzarizovat všeobecný praktický lékař pro dospělé?

Jaké změny přinesla nová doporučení ČSH? 

Hepatoprotektiva a jejich využití ve všeobecné praxi

Léčba arteriální hypertenze u pacientů s metabolickým syndromem

Účinnost topicky podávaného diklofenaku a dalších nesteroidních antifl ogistik

Terapie akutních zánětů horních dýchacích cest

Proč selháváme v léčbě dyslipidemie?

SERIÁL: CO BY MĚL PRAKTICKÝ LÉKAŘ VĚDĚT O NEJČASTĚJŠÍCH KARCINOMECH?

Karcinom prostaty – co bychom měli znát o diagnostice

MEZIOBOROVÉ PŘEHLEDY
Zduření na krku u dospělých – kdy myslet na malignitu?

PRO SESTRY
Chyby při odběru a odesílání biologického materiálu
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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Diagnostika a terapie překryvu astmatu a CHOPN

Osteoporóza – 2. část: Farmakoterapie

Diabetes mellitus po transplantaci orgánů

Přehled lékových interakcí přímých perorálních antikoagulancií

Farmakoterapie idiopatických střevních zánětů

Možnosti kombinační farmakoterapie arteriální hypertenze a dyslipidemie v ovlivnění 
kardiovaskulárního rizika

Léčba hypercholesterolemie evolocumabem

MEZIOBOROVÉ PŘEHLEDY
Vitamín D3, jeho aspekty a možné využitie pre urológiu

SDĚLENÍ Z PRAXE
Rhabdomyolýza u pacientů s vysokonapěťovým elektrotraumatem: současný management 
a vlastní zkušenosti

DIFERENCIÁLNĚ-DIAGNOSTICKÉ OKÉNKO
Pacient s otoky dolních končetin

FARMAKOLOGICKÝ PROFIL
Dulaglutid
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EDITORIAL / EDITORIAL
Uzávěr PFO: současný přístup
PFO closure: the current approach

ORIGINÁLNÍ PRÁCE / ORIGINAL ARTICLES
Vitamin D defi ciency in patients with acute coronary syndrome
Defi cit vitaminu D u pacientů s akutním koronárním syndromem

Zkušenosti s rekanalizacemi obtížnějších chronických totálních uzávěrů (CTO)
Experience with recanalization of diffi  cult chronic total occlusions

PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY / REVIEW ARTICLES
Obtížné situace v hodnocení aortální stenózy
Challenging situations in evaluating aortic stenosis

Neaterosklerotická postižení věnčitých tepen
Nonatherosclerotic coronary artery diseases

Využití optické koherentní tomografi e (OCT) u akutního koronárního syndromu
The use of optical coherence tomography in acute coronary syndrome

Dětská arytmologie: stručný přehled a výběr aktuálních témat
Heart rhythm disorders in children, current topics in paediatric arrhythmology

KAZUISTIKA / CASE REPORT
Společný odstup koronárních tepen a náhlá srdeční smrt
Single coronary artery and sudden cardiac death

PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Použití botulotoxinu v dětské urologii
Farmakologická profylaxe krvácení při urologických výkonech
Hematospermia
Našli jsme optimální sekvenci v léčbě metastatického kastračně
rezistentního karcinomu prostaty?

SEXUÁLNÍ A REPRODUKČNÍ MEDICÍNA PRO PRAXI
Specifika urologické a andrologické léčby LGBT komunity

SDĚLENÍ Z PRAXE
Duplexná synchrónna unilaterálna uretero-arteriálna fi stula ako príčina hematúrie
Infl amatorní myofi broblastický tumor močového měchýře

PRO SESTRY
Předsterilizační příprava a péče o flexibilní endoskopy v urologické ambulanci
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AKTUÁLNÍ FARMAKOTERAPIE
Biosimilars – terapeutická hodnota, regulační aspekty, role farmaceuta

Farmakologická terapie symptomů chronického žilního onemocnění dolních končetin

Lékové interakce warfarinu a nových, přímých orálních antikoagulancií

Záněty dolních cest dýchacích a jejich komplikace

Vitamin D a jeho suplementace u dětských pacientů se zánětlivým střevním onemocněním

Symptomatická léčba chřipky a její limity ve stáří, rizika spojená s chřipkou u geriatrických pacientů

Novinky v terapii rezistentní hypertenze

Antiparkinsonika, psychické pruchy u pacientů s Parkinsonovou nemocí a lékové interakce

PÍŠEME SPRÁVNĚ ANGLICKY ANEB ENGLISH OR CZENGLISH
Zrádná slova

FARMACEUTICKÁ TECHNOLOGIE
Účinnost topicky podávaného diklofenaku a dalších nesteroidních antifl ogistik

SAMOLÉČBA
Nezávažné trávicí potíže a možnosti samoléčení
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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Osteoporóza v ordinaci praktického lékaře

Možnosti v léčbě močových infekcí v ordinaci praktického lékaře 

Zácpa a její farmakoterapie v ordinaci praktického lékaře

Hypertenze a fi brilace síní: komplexní problém vyžadující komplexní řešení

Praktické závěry z nových Doporučených postupů Evropské kardiologické společnosti
pro diagnostiku a management synkop v roce 2018

Nezávažné trávicí potíže a možnosti samoléčení

MEZIOBOROVÉ PŘEHLEDY
Moderní aspekty alergické rýmy

Omega-3 mastné kyseliny nezbytné pro centrální nervový systém

SERIÁL: CO BY MĚL PRAKTICKÝ LÉKAŘ VĚDĚT O NEJČASTĚJŠÍCH KARCINOMECH?
Principy péče o ženský prs

DOBRÁ RADA
Vliv nutrice na hojení chronických ran a defektů
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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Léčba středně těžkého a těžkého atopického ekzému u dospělých pacientů

Možnosti vyšetření a podpory mikrocirkulace u syndromu diabetické nohy

Urtikarie – přehled o onemocnění a léčbě, nové antihistaminikum bilastin

SDĚLENÍ Z PRAXE
Secukinumab v terapii těžké formy psoriázy

Léčba pyoderma gangrenosum lokálním tacrolimem

FARMAKOLOGICKÝ PROFIL
Humira má stále co nabídnout

Tofacitinib v terapii psoriatické artritidy

PÍŠEME SPRÁVNĚ ANGLICKY ANEB ENGLISH OR CZENGLISH?
Zrádná slova

PRO SESTRY
Lokální léčba defektů různé etiologie
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HLAVNÍ TÉMA – KARCINOM PRSU U MLADÝCH ŽEN
Možnosti a úskalí diagnostiky karcinomu prsu u mladých žen

Karcinom prsu a těhotenství

Postavení radioterapie u mladých pacientek s karcinomem prsu

Hormonální léčba u premenopauzálních pacientek se SR pozitivním,
HER2 negativním karcinomem prsu

PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Dlaždicobuněčný karcinom vulvy

Testikulární nádory

SDĚLENÍ Z PRAXE
Vzdálené intracerebelární krvácení po resekci tumoru spánkového laloku

ZAZNĚLO NA KONGRESE
Jak dosáhnout u pacientů s mCRC ve 3. linii maximálního benefi tu?
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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Off  label léčba antidepresivy a antipsychotiky

Udržovací léčba schizofrenie dlouhodobě působícími injekčními antipsychotiky  – práce s pacienty 
a rodinnými příslušníky

Sexuální násilí a parafi lie, existuje patologická sexuální agresivita či nikoliv?

Duševní onemocnění v poporodním období: specifi ka a farmakoterapie
Část I: deprese, úzkostné poruchy, poruchy spánku a ADHD

PÍŠEME SPRÁVNĚ ANGLICKY ANEB ENGLISH OR CZENGLISH?
Zrádná slova

SDĚLENÍ Z PRAXE
Vortioxetin v léčbě depresivní epizody u bipolární afektivní poruchy

Sexuální funkce při léčbě depresivní poruchy vortioxetinem

PSYCHOFARMAKOLOGICKÝ PROFIL
Práce s disociací v Gestalt terapii

VE ZKRATCE
Proč nelze ambulantně vydávat léky
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ORIGINÁLNÍ PRÁCE
Přehled poznatků o účinnosti intervencí na podporu adherence k léčbě u pacientů po 
orgánových transplantacích

HLAVNÍ TÉMA – OFTALMOLOGIE
Léčba očních projevů imunitně podmíněných zánětlivých onemocnění

Použití anti-VEGF léků v oftalmologii

Přehled očních lékových forem

Nežádoucí účinky antiglaukomatik na oko

PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY 
Aktuální farmakoterapie virových hepatitid

Hypnotika v léčbě nespavosti

KAZUISTIKY
Úprava dávky chemoterapie u pacienta po amputaci horní a dolní končetiny
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