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Viktor Klementa

Il. interni klinika — nefrologicka, revmatologickd a endokrinologicka FN a LF UP Olomouc

Ve dnech 12.—18.6. 2022 se uskutecnila Letni Skola interni mediciny
(European Summer School of Internal Medicine — ESIM) pod zastitou
Evropské internistické spole¢nosti (European Federation of Internal
Medicine — EFIM) a Spanélské internistické spole¢nosti (Sociedad
Espafola de Medicina Interna — SEM)). Setkdni vcetné odborného
programu probihalo v prostordch university Real Centro Universitario
Escorial — Maria Cristina (UCM), ktera tésné priléha ke komplexu
monumentélniho kldstera a kralovského sidla svatého Vavfince v El
Escorialu. Cely komplex se nachdzi pfiblizné 50 kilometr( severoza-
padné od Madridu.

LetnfSkola byla vyborné zorganizovana, vie probéhlo bez jakychkoli
obtiZi. Zucastnilo se ji celkem 37 mladych internistl ze 17 zemi. Byla
moznost vyslechnout velmi zajimavé prispévky od vézenych hostd,
mezi kterymi byli napfiklad o prof. Giancarlo Agnelli z Italie, prof. Carlos
Guijarro ze Spanélska ¢i Dr. Ricardo Gémez Huelgas také ze Spanélska
afada dalsich. Vsechna témata prezentaci byla velmi poutavd, jednalo se
mimo jiné o sdéleni na téma managementu sepse, nejnovejsich poznat-
ki o lé¢bé plicni embolie, moznosti vyuziti modernich technologii veet-
né telemediciny, v neposledni fadé byl vénovan prostor prezentacnim
dovednostem, lidstéjsimu pristupu k pacientdm, prevenci syndromu
vyhoteni a dalsim tématm. Po konci kazdé prezentace nasledovala
velmi pfinosnd debata. PIné zapojeni zic¢astnénych mladych Iékaf
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bylo potfeba v nékolika sekcich, které byly vénovény snaze o nalezenf
nejlepsiho pfistupu v diagnostice a lé¢bé klinicky zdvaznych a ne zcela
jasnych pffpad. Vsichni i¢astnici z fad mladych internistd byli dopfedu
pozadéni o zaslani zajimavé kazuistiky ze své klinické praxe. Nakonec
bylo organizatory vybrano celkem 12 kazuistickych sdélenti, které byly
nasledné jejich autory prezentovany. Mél jsem tu Cest také prezentovat
pripad akutni intoxikace olovem, ktery jsme s kolegy Uspésné vyresili
a zalécili na nasi klinice ve Fakultni nemocnici v Olomouci.

Déle jsme se Ucastnili nékolika debatnich kruh(, v rdmci kterych
byly probirany napfiklad horecky nejasné etiologie, moznosti optimalni
spoluprace internich a chirurgickych obor nebo rozdily ve vnitfnim
lékafstvi v jednotlivych zemich. Opravdu zajimavym a pfinosnym byl
také ultrazvukovy workshop.

Letni internistickou $kolu hodnotim velmi pozitivné. Program byl
pestry a skvéle pfipraveny. Mezi odbornou ¢asti se nasel prostor i pro so-
cidlni interakce a teambuildingové aktivity. Byla to jedinecné prilezitost
sdilet bohaté zkusenosti s kolegy z jinych zemi véetné jejich pohledu na
vnitinflékafstvi. Osobné si nejvice cenim zfskanych kontakt( a rozsifenf
obzorl vinterni mediciné. Celkové se jednalo o vybornou akci, kterd je
velkym pffnosem pro dalsi odbornou praxi a je také skvélou pfilezitostf
jak k profesnimu, tak také osobnimu rozvoji. Akce jsem se zicastnil diky
podpore Ceské internistické spolecnosti.
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