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Soucasné moznosti zpomaleni progrese
chronického onemocnéni ledvin
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Chronické onemocnéni ledvin od urcité faze progreduje do terminalniho selhani ledvin vyZzadujiciho nahradu funkce ledvin
dialyzou nebo transplantaci. Progresi je mozno vyznamné zpomalit inhibici systému renin-angiotenzin-aldosteron (RAAS)
inhibitory angiotenzin-konvertujictho enzymu (ACE) nebo blokatory receptoru typu 1 pro angiotenzin Il (ARB).

Dal$i novou moznosti jak posilit efekt inhibice systému RAAS je inhibice sodiko-glukézového transportéru 2 (SGLT2) glifloziny.
Dapagliflozin je v sou¢asné dobé jiz dostupny a hrazen i pro nase pacienty s diabetickym i nediabetickym onemocnénim
ledvin. V brzké dobé by méla byt dostupnd i [é¢ba inhibitorem mineralokortikoidniho receptoru finerenonem, ktery vy-
znamné potencuje inhibitor ACE nebo ARB. Recentni data ukazuji na moznost ovlivnit progresi renalni insuficience cvi¢enim.
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Current options for slowing the progression of chronic kidney disease

From a certain stage, chronic kidney disease progresses to terminal kidney failure that requires renal replacement therapy
with dialysis or transplantation. The progression can be significantly slowed by blocking the renin angiotensin aldosterone
system (RAAS) with angiotensin converting enzyme (ACE) inhibitors or angiotensin Il type 1 receptor blockers (ARB).
Another new option to enhance the effect of blocking the RAAS system is the use of sodium glucose cotransporter 2 (SGLT2)
inhibitors, or gliflozins. Dapagliflozin is currently available and reimbursed for patients with both diabetic and non-diabetic
kidney disease. In the near future, treatment with the mineralocorticoid receptor inhibitor finerenone should be made avail-
able that significantly potentiates the effect of ACE or ARB inhibitors. Recent data show that it is possible to influence the
progression of renal insufficiency with exercise.
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Uvod

Nelécené chronické onemocnéni ledvin od dosazeni urcitého sni-
Zeni glomerularnifiltrace (nejpozdéji okolo 0,5 ml/s) obvykle progreduje
do terminaIni faze chronického selhédni ledvin, kterd vyzaduje lé¢bu
ndhradou funkce ledvin (dialyzou nebo transplantaci). Mechanismus
této progrese byl dlouho nejasny a az do 80. let minulého stoleti byla
jedinou moznostf jak progresi ovlivnit dobrd kontrola krevniho tlaku.

Progrese rendlni insuficience je spojena s exponencidlnim rdstem
kardiovaskularniho rizika, zpomaleni progrese rendlni insuficience tak

soucasné snizuje kardiovaskuldrni morbiditu a mortalitu.

Pocatkem 80. let 20. stoleti bylo v experimentech na zvifatech
prokdzano, ze progrese chronického onemocnéni ledvin souvisi
s vysi glomeruldrniho tlaku, ktery je udrzovén tonem aferentni (vto-
kové) a eferentni (vytokové) arterioly. Pfi snizeni poc¢tu fungujicich
nefrond dochdzi k dilataci aferentni arterioly a konstrikci eferentnf
arterioly (1). Tato maladaptace sice zajistuje vzestup glomerularni
filtrace v kazdém zachovaném (rezidualnim) glomerulu (takze pokles
celkové glomeruldrni filtrace je mensi, nez by odpovidalo ztraté
nefron(), ale zvyseni glomerularniho tlaku je spojeno se vzestupem

proteinurie a postupnym vyvojem glomerulosklerdzy a intersticidlnf
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