474 | VEZKRATCE

Incidentalomy 5titné Z1dzy

Obr. 12. Kompartmenty krénich lymfatickych uzlin
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pfi normalni stitné zIaze 32 ng/ml, coZ ale nelze povaZovat za hodnotu
obecné platnou (5).

Terapie benignich tyreoidalnich uzli a cystoidi
Supresni ani euthyroxinemicka terapie levotyroxinem se u eu-
tyroidnich pacientl s benignimi uzly nedoporucuje, protoZe nejsou
prokazany benefity a supresni 1é¢ba ma navic prokazatelnd kardidlni,
kostni a psychiatricka rizika (12, 17, 18, 19, 20). U symptomatickych pre-
vazné solidnich benignich uzld je stéle na prvnim misté chirurgické
fedeni, ackoliv mame k dispozici i alternativnich postupy, jako jsou
radiofrekvencni ¢i laserové ablace nebo ablace vysokofrekvenénim
ultrazvukem. Tyto metody se vsak provadéji v Evropé pouze v nékolika
centrech, nenf znaméa nékladova efektivita a pojistovny v CR je nehradi.
Asymptomatické uzly se nékdy doporucuji operovat pfi velikosti > 4 cm,
dostatec¢na data pro tento postup ale nejsou k dispozici. Symptomatické
recidivujici cystoidy a uzly s dominantni cystoidnf sloZzkou s benignim
vysledkem FNAB se mohou sklerotizovat 96% alkoholem, a pokud je

metoda dostupnd, mlze byt pouzita i jako vykon prvni volby.
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