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Z3palové markery v klinickej praxi

Cytokiny

Cytokiny su univerzalne mediatory zapalu produkované stimulo-
vanymi imunokompetentnymi aj inymi bunkami, najma aktivovanym
endotelom. Ako v€asné spustace a reguldtory zdpalovej odpovede sa
podielaju na inicidcii syntézy dalsich rutinne pouzivanych zapalovych
markerov (PCT, CRP). Pre svoju univerzélnost vsak nedokéazu dostatoc¢ne
odlisit systémovy a lokdlny zapal, pripadne infekény a neinfekeny pévod
zapalu. Laboratdrnu diagnostiku cytokinov obmedzuje najma ich kratky
biologicky polcas (14).

Dostatoc¢ne stabilny a laboratérnej diagnostike pristupny je len
IL 6. Jeho koncentracia sa zvysuje velmi skoro a dosahuje maximum
2 — 4 hodiny po nastupe syndrému systémovej zadpalovej odpovede
(systemic inflammatory response syndrome, SIRS). V sti¢asnosti sa
s Uspechom u dospelych pouziva pri monitorovani aktivity vzacnej
Castlemanovej choroby (14). V stadiu overovania jeho prinosu do dia-
gnostiky a sledovania dynamiky priebehu su dalsie chronické ochorenia,
najma autoimunitné, rejekéné reakcie, Alzheimerova choroba, vrodené
aj ziskané imunodeficientné stavy (lymfohistiocytéza, AIDS. . ) a niektoré
lymfémy (14).

Interleukin 6

IL 6 je cytokin so Sirokym spektrom funkcii, ktory vykazuje ak-
tivitu v B-bunkéch, T-bunkach, krvotvornych kmenovych bunkéch,
hepatocytoch a mozgovych bunkach. Produkcia IL 6 je vyvolana
nahle pri akutnych zadpalovych reakcidch spojenych so zranenim,
Urazom, stresom, infekciou, neoplaziou a dalSimi zavaznymi stavmi.
IL 6 je u dospelych uZito¢ny pri hodnoteni zavaznosti SIRS, sepsy
a septického Soku, ako aj pri odlisenf nesterilnej a sterilnej nekrézy
pri nekrotizujlcej pankreatitide (14) (tab. 5). U novorodencov pomaha
pri rozliseni novorodeneckej sepsy. Jeho fyziologickd hodnota je do
7 ng/l (15).

Zohrdava ulohu aj pri chronickych zapaloch, napriklad reumatoidnej
artritide, systémovom lupuse, Behcetovej chorobe, Crohnovej chorobe
alebo ulceréznej kolitide, ¢o treba brat do Uvahy pri hodnotenf akitnych
zapalovych stavov u tychto pacientov (15).

Zvysené hodnoty IL 6 v3ak nachddzame aj pri mnohych maligni-
tach (lymfémy, mnohopocetny myeldm, leukémie, karcinémy prostaty,
kolorektalny, ovaridlny, mamarny, pulmonalny, pankreasu, oblicky, hlavy
a krku...), ateroskleréze, anémii, diabetes mellitus, depresii, roztrdsenej
sklerdéze, AIDS a alkoholovej chorobe pecene (17).

Sérovy amyloid A
Tymto pojmom sa oznacuje skupina proteinov patriaca do rodiny

apoproteinov. Funkcie sérového amyloidu A (SAA) su: obmedzenie

Tab. 5. indikdcie na stanovenie sérovej hladiny IL 6

velmi v¢asny zachyt infekcie u rizikovych pacientov pred rozvojom
klinickych priznakov (poopera¢né obdobie, imunosupresia)

monitorovanie priebehu a zdvaznosti SIRS, sepsy, septického Soku
a urcovanie dalsej progndzy

diferencidlna diagnostika sepsy a SIRS

rozlisenie infikovanej a sterilnej nekrdzy pri tazkej akutnej pankreatitide
Zdroj: (15)
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transportu cholesterolu do pecene, chemotaxia a indukcia enzymov
degradujucich extraceluldrnu matrix (18).

SAA je protein akutnej fazy, syntetizovany prevazne v peceni, ktory
v odpovedi na zapalovy proces, infekény alebo neinfekeny, vykazuje
vyrazny vzostup koncentracie v krvi v priebehu 6 az 12 h. Narast moze
dosiahnut sto a7 tisicndsobok pévodnej koncentracie. Jeho normélna
sérova hladina je do 6,4 mg/I (19).

Stanovenie SAA je smerodajné u pacientov s virusovymi infekciami,
dalej u rejekcie transplantatov oblicky (najma u imunosuprimovanych
pacientov) a tieZ u pacientov s cystickou fibrézou lie¢enou kortikoidmi
(20, 21). V pripade artritidy SAA tesne koreluje s aktivitou ochorenia.
Sucasné stanovenie CRP a SAA mdze zvysit diagnostickd senzitivitu
infekcif (22).

SAA vykazuje akidtne zmeny (t. . cca 24 hod) po operdacii obdobne
ako CRP a IL 6. Z&taz zakroku pre organizmus, dizku zataze a mozné riziko
72 hod po operdcii ukazuju hlavne CRP a SAA (v tomto obdobi st uz IL
6 a leukocyty znizené prakticky na predoperacnu Uroveri). Maximélna
dynamika bola pozorovana prave u SAA. SAA sa teda javi ako ukazo-
vatel, ktory by mal byt zaradeny medzi testy poskytujice informacie
o moznych komplikdciach vo v¢asnom poopera¢nom obdobi (23).

Okrem toho, jeho dlhodobo zvysend hladina predstavuje rizikovy
faktor aterosklerézy a moéze viest k vzniku sekundarnej amyloidézy (18).

Myxovirus resistance protein A

Po prekonani virusovej infekcie su spustené interferénom (IFN)
I a lllindukované molekuldrne reakcie: IFN | alebo Ill sa naviaze na svoje
receptory, ¢o je proces veduci okrem iného k aktivacii génov mx1 a mx2,
ktoré produkuju antivirusové Mx proteiny (Mx1, nazyvany MxA, a Mx2,
nazyvany MxB). Tieto proteiny sa u ¢loveka produkuju vo vsetkych
jadrovych bunkéch, fyziologicky sa vsak do krvného obehu uvolfuju
len vo velmi malych mnoZstvach (24).

Mx gény nie su priamo indukované virusmi a nie si exprimova-
né konstitutivne. Ich expresia striktne zavisi od signalizacie IFN I a Ill.
Produkcia proteinu MxA v bunkach periférnej krvi sa ukazala ako klinicky
citlivy a Specificky marker virusovej infekcie (24).

Je doleZité spomenut, ze MxA je intracelularny protein. Preto sa
akakolvek metdda na jeho detekciu spolieha na uvolnenie proteinu MxA
z buniek. MxA mdze byt detegovana aj v kapildrnej krvi (24).

Koncentrécia proteinu MxA v periférnej krvi je fyziologicky pod
50 ng/ml. Je indukovany za menej ako 1,2 hod po zacati akutnej infekcie
a ma polcas 2,3 dria. MxA dosahuje maximalnu koncentraciu po 16 h
a zostdva zvyseny v pritomnosti zvyseného IFN | alebo Il (24).

MxA je pozitivne pri akutnych virusovych infekcidch spbdsobenych
napr. virusmi chripky, vezikuldrnej stomatitidy, osypok, inymi virusmi
patriacimi do Celade Bunyaviridae, dalej virusmi ,Semliki Forest”, opicich
kiahnf, togavirusu a podobne (24).

Naopak, jeho stanovovanie nema vyznam pri podozreni na men-
govirus, virusy encefalomyokarditidy, vakcinie, patriace do celade
Poxviridae atd., pretoZe hladina MxA na ochorenia spbsobené tymito
virusmi nezareaguje (24).

MxA je teda informativny vseobecny marker pre najcastejsie akitne
virusové infekcie.
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