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Porucha kognitivnich funkci a hrozba pandemie demence aneb cesta hypertonik{ k nesobéstacnosti

Mental State Examination) < 24 a MoCA (Montreal Cognitive Assessment)
< 26 autofi doporucuijf neurologické vysetreni (Obr. 3) (20). V CR v rdmci
preventivnich vysetienf praktickym lékafem se provéadi screening demen-
ce u osob ve véku 65-80 let. Screening kognitivnich funkci i u mladsich
pacientd s AH by mohl zlepsit zachyt ¢asnych stadif kognitivni dysfunkce
a identifikovat osoby ve zvyseném kardiovaskuldrnim riziku.

Antihypertenzni terapie ovliviiuje pokles
kognitivnich funkci

Vysledky randomizovanych intervencnich studif hodnoticich vliv anti-
hypertenzni terapie na kognitivni funkce u starsich osob a osob po cévni
mozkové pithodé jsou rozporuplné. Studie SHEP, MOSES, HYVET-COG

a PROFESS neprokézaly zadny vliv antihypertenzni terapie na kognitivni

Obr. 3. Algoritmus pro screening kognitivni dysfunkce u pacientd s arteridini hypertenzi
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MMSE - Mini—-Mental State Examination; MoCA — Montreal Cognitive Assessment

Obr. 4. Viiv kontroly arteridini hypertenze (HT) na vyskyt demence u 0sob v nizkém kardiovaskuldrnim riziku s HT I. stupné
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