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Sklerotizace recidivujicich symptomatickych cystickych uzld stitné zlazy absolutnim alkoholem je miniinvazivni vykon,
ktery Ize pouzit jako alternativu opera¢niho feseni. Metoda je vhodna u polymorbidnich pacientli se zvySenym opera¢nim
rizikem. Anebo ji Ize nabidnout pacientlim, ktefi nechtéji podstoupit operac¢ni vykon.
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Ethanol ablation of recurrent symptomatic thyroid cystic nodules in the Czech Republic

Ethanol ablation of recurrent symptomatic thyroid cystic nodules is a minimally invasive procedure that can be used as an
alternative to surgery. The method is suitable for polymorbid patients with increased surgical risk. Or it can be offered to

patients who do not want to undergo surgery.
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Cystické uzly a cysty

PYi ultrasonografickém vysetieni (USG) Ize nalézt uzly stitné zlazy
u 19-68 % obecné populace, ¢astejsi vyskyt je u zen a ve vyssich véko-
vych skupindch (1). Z plvodné solidniho uzlu v dsledku krvaceni nebo
degenerativnich zmén vzniknou komplexni uzly s pseudocystickou
degeneraci - cystoidy. Lze je nalézt v 15-37 % operovanych uzlovych
strum (2). Primarni cysty jsou velmi vzacné (< 1 % cystickych uzlQ) (3).

Cystické uzly se déli dle obsahu a velikosti. Prosty cysticky uzel ma
pii USG vysetieni jemnou hladkou sténu, bez sept a tekutd slozka tvorila
> 90 % objemu. Pfi biopsii tenkou jehlou (FNAB - fine needle aspiration
biopsy) je z néj aspirovana ¢ird, svetle Zlutd nebo jantarova tekutina, bez
detritu. Komplexnf cysticky uzel ma pfi USG vysetfeni nepravidelné
zhrubélou sténu, Casto se septy, dutina tvofi 60-90 % objemu. Pfi FNAB
je znéj aspirovana tmave hnéda tekutina, ¢asto s detritem (,cokoladova”
cysta), nebo je tekutina rosolovitého charakteru a Ize jen obtizné odsat.
Odhadované riziko malignity je u prostych cyst < 1 %, u komplexnich,
prevazné cystickych uzld < 3 %, tyto uzly nemaji USG suspektniznaky (4).

Dle velikosti se déli na malé (3-10 ml), sttedné velké (11-30 ml)
a velké cysty (> 31 ml) (5).

Historie sklerotizace

Pro Ié¢bu cystickych uzld je prostd evakuace nedostatecnd, cysticka
dutina se znovu naplini az u 80 % pfipadd (5). K feSeni recidivujicich
symptomatickych uzl( se standardné pouziva operacni feseni — u so-
litdrnf cysty lobektomie a u uzlové strumy totalnf tyreoidektomie.

Zejména pfi feseni solitarnich cystickych uzlQ se lékafi snazili
nalézt jiné feSenti, které by mohlo operaci nahradit. Zkouseli aplikovat
do cystické dutiny rdzné latky, které by zpUsobily jeji svrasténi. Tento
postup se nazyva sklerotizace. V 80. letech 20. stoleti se nejvice pou-
zival tetracyklin (6). V roce 1989 proved| prvni Uspésnou sklerotizaci
absolutnim alkoholem Rozman (7). A pravé sklerotizace alkoholem
se celosvétové rychle rozsifila a stala se Uspésné pouzivanou vol-
bou. V roce 2010 byla metoda jak v USA, tak v Evropé schvalena
jako plnohodnotna alternativa operace (8). V literatufe se pouzivajf
se dva anglické terminy: Percutaneous Ethanol Injection Therapy
(US-guided PEIT, US-PEIT) nebo Ethanol Ablation (EA). Absolutnf
(96%) alkohol vyvold trombdzu drobnych cév a koagulacni nekrézu
ve sténé cystické dutiny. Nasledné dojde k fibrotizaci a postupnému
svrasténi dutiny (9).
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