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Z dostupné literatury vyplyva, Ze mezi nejvyznamnéjsi bariéry k podstoupeni kolonoskopie obecné patii ,obava z bolesti
a diskomfortu”, ,obava z pfipravy streva“, ale i pfimo nesouvisejici vlivy jako ,nedostatek podpory ze strany rodiny a pratel”,
LVytizeniv rdmci rodinnych a pracovnich zalezitosti”, ,jiné zdravotni problémy” a aktualni ,obava z toho, Ze se v nemocnici
nakazi onemocnénim covid-19“. Pozitivni roli mize hrat manzelsky svazek, naopak negativni pfedchozi nadorové one-
mocnéni. Dulezitym faktorem je i to, ze pacienti nejsou o svych bariérach zvykli hovofit spontanné — vhodnym nastrojem
je fizeny rozhovor. Respondenti této kvalitativni studie ve svych odpovédich zminili jako vyznamné vétsinu téchto bariér.
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How to convince a patient refusing colonoscopy - a qualitative study

The available literature suggests that the most significant barriers to undergoing colonoscopy in general include “fear of pain
and discomfort”, “fear of bowel preparation”, as well as directly unrelated influences such as “lack of support from family and
friends”, “busy family and work schedules”, “other health problems” and the current “fear of getting COVID-19 in hospital”.
A marital union may play a positive role, previous cancer a negative one. Another important factor is that patients are not
used to talking about their barriers spontaneously; a guided conversation is a useful tool. Respondents in this qualitative

study addressed these barriers as significant in their answers.
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V roce 2018 bylo v Ceské republice diagnostikovéno 7273 novych
pfipadd zhoubného novotvaru tlustého stieva a konec¢niku, 3356 pa-
cientl s touto diagndzou v tomto roce zemfelo. Prevalence tohoto
onemocnéniroste a v rdmci onkologickych diagnéz je druhou nejcas-
t&jSi pricinou Umrti. Pétileté preZiti IéCenych (za roky 2014-2018) bylo
66,1%. U pacientl zachycenych v |. klinickém stadiu bylo preziti 90% (1).

Screeningovy program zaméfeny na zachyt kolorektalniho kar-
cinomu (CRC) v CR zahrnuje test okultniho krvéceni do stolice (TOK)

(indikovan od 50. roku véku kazdoro¢né, od 55. roku veku je opakovan
za dva roky) ¢&i kolonokopické vysetfent. V pfipadé pozitivniho vysledku
TOK je indikovéno kolonoskopické vysetfeni. Primarni screeningova
kolonoskopie je vykondvana jednou za deset let u jedincy starsich
50 let (2).

Kolonoskopické vysetieni patfi k t¢ém méné oblibenym a fadu
pacientl neni snadné presvédcit, aby ho, a to i v pfipadé zdvaznych
symptomU ¢&i laboratornich nalezl ukazujicich na moZnost tumoru
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