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Milý Štěpáne,

při Tvém nástupu na 3. interní kliniku před více než 40 lety se naše 

dráhy setkaly, a to zejména na poli diabetologie, kdy jsme se věnovali 

výzkumu působení inzulinu s využitím již zmíněných klempových 

technik. Nicméně tehdy nové pohledy na úlohu glukózy v glykačním 

procesu nás stimulovaly v analýzách kompenzace diabetu, do nichž jsi 

vložil pohled matematika. Postupně jsem obdivoval Tvůj široký záběr 

i Tvé dlouholeté zkušenosti. Přeji Ti, abys i nadále ve zdraví vykonal vše, 

co Tvoje aktivní povaha zamýšlí. Zároveň Ti přeji mnoho spokojených 

chvil v osobním životě i v kruhu rodiny.

Ad multos annos,

Jan Škrha

KNIŽNÍ NOVINKA

Antiobezitika – vývoj, současnost a perspektivy

Štěpán Svačina
Antiobezitika, léky k léčbě závažného onemocnění, obezity, mají dlouhou historii. Řada z nich byla stažena pro 
závažné nežádoucí účinky. Dnes používané přípravky jsou velmi účinné, ale podávání musí být dlouhodobé. 
Monografie je první v nové knižní řadě Farmakoterapie pro klinickou praxi, kterou bude profesor Svačina, předseda 
České lékařské společnosti JEP, odborně garantovat.
V knize je podán podrobný přehled indikací, kontraindikací, nežádoucích účinků, dávkování a interakcí antiobezitik. 
Podrobně je probráno podávání antiobezitik u komorbidit – diabetu, hypertenze, srdečního selhání a dalších one-
mocnění. Autor se věnuje i perspektivám, protože ve vývoji je v současné době nejméně třicet dalších molekul s 
komplexními efekty nejen na hmotnost.
Kniha je zajímavá pro lékaře internisty, endokrinology, obezitology, lékaře oboru klinická výživa i praktické lékaře.
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