10 | PREHLEDOVE CLANKY
Izolovana plicni embolie - specifickd klinickd jednotka?

1. Studie izolované PE v selektovanych skupinach pacientt

Starsi studie zkoumala vyskyt trombdzy plicni arterie na malém
vzorku dospélych pacientl s Eisenmengerovym syndromem.
Vysetfeni pomoci CT angiografie prokazala trombdzu v plicni
tepné — plicni arteridIni trombdzu (PAT) u 21 % z nich, pficemz
vyssi riziko této komplikace mély Zeny a pacienti s nizsi saturaci
kysliku (13).

O zcela jednoznacnou PAT in situ se jednd u pacientd po pneu-
monektomii ¢i lobektomii. U ¢asti z nich mUze dojit k trombodze
v pahylu plicni arterie. Ve starsf studii u 89 pacientl po pneumo-
nektomii byla na kontrolnim CT (s odstupem primeérné 34 mésicd
po operaci) zjisténa trombdza v pahylu plicni tepny u 12,4 %. Na
kontrolnim CT (za dalSich 25 mésicl) byl u vétsiny pacientl trom-
bus stabilni, bez propagace, u 4 pacientd byl trombus dokonce
zmensen (14).

PostiZeni plicni arterie trombdzou bylo popséno téz u nemocnych
s Behgetovou chorobou. Turecti autofi vybrali z 2 500 nemocnych
s Behgetovou chorobou 47 pacientl s postizenim plicni tepny.
Z nich mélo 8 nemocnych trombozu plicnf tepny jako komplikaci
aneuryzmatu této tepny a 13 pacientd mélo izolovanou PAT (15).
Velmi malou a velmi selektovanou skupinu hodnotili autofi korejské
studie. Ti srovnavali skupinu 23 pacientU s izolovanou trombdézou
plicni tepny s kontrolni skupinou pacientt s ,klasickou” PE jako
komplikaci HZT. PAT in situ vznikla nej¢astgji v terénu plice posko-
zené tuberkuldzou (47,8 %), dale u pacientl po pneumonektomii
¢i lobektomii (30,4 %) (16).

Americti rentgenologové popsali 27 pacientl s postiradiacni PAT,
zjisténou incidentalné na CT plic. Jednalo se o onkologické pacienty
(81 % z nich mélo karcinom plic a 19 % mezoteliom), interval od
ukonceni radioterapie se pohyboval v rozmezi 53-2522 dni, primér
675 dni). U viech pacientl byla pfftomna postiradia¢ni fibréza plic.
PAT byla u vSech asymptomatickd, antikoagula¢ni lé¢ba byla podéna
v 16 pfipadech (v této l1é¢ené podskupiné doslo castéji k Ustupu
trombdzy ve srovnéni s druhou podskupinou bez antikoagulacni
[é¢by, nicnéné pocty pacientt byly pfilis malé na ziskéni statisticky
validnich dat) (17).

Jiz od pocatku pandemie onemocnéni covid-19 se objevovaly
zpravy o tromboembolickych komplikacich. Udavané pocty jsou
viak dosti variabilni, lisi se v jednotlivych vindch pandemie, kolisaji
i v souvislosti s tizi onemocnéni (nejvyssi vyskyt byl popisovan
u pacientl v intenzivni péci) ¢i diagnostickymi zvyklostmi pracovist
(vySetfovani na TEN screeningové Ci jen pfi klinickém podezieni na
tromboembolickou komplikaci), vyskyt byl jisté ovlivnén i pouzitim
rliznych zpUsobU tromboprofylaxe (a v pripadé farmakologické
tromboprofylaxe i riznych davek a rizného trvéani). Velkd epidemio-
logicka studie ze Svédska zkoumala incidenci tromboembolickych
komplikaci u 1057 174 jedincl lé¢enych s covidem mezi inorem
2020 a kvétnem 2021 oproti vice nez 4 miliontm kontrol.V prvnich
30 dnech od zacatku covidu-19 byl vyskyt tromboembolickych
komplikaci vyrazné zvysen, coz platilo i pro HZT (59x vy$3i inci-
dence), avsak incidence PE byla mnohonasobneé vyssi (31,59 vyssi
incidence) (18).
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2. Studie izolované PE u pacientii s TEN
®  Holandsti autori se zaméfili na obvyklé rizikové faktory TEN a se-

paratné u nich analyzovali miru rizika pro HZT a pro PE. Pouzili
ktomu vlastnf data, resp. vysledky z velké studie MEGA, popula¢né
zalozené studie pfipadl TEN a kontrol, celkem zahrnujici vice nez
11000 osob. Tento vyzkum potvrdil, Ze nékteré rizikové faktory jsou
vyznamnéji asociovany s rizikem HZT (leidenska mutace, uzivani
hormonalini antikoncepce, gravidita a Sestinedéli, méné zdvazné
Urazy DK a obezita) a nékteré s rizikem PE (chronickd obstrukenf
plicni nemoc — CHOPN, pneumonie a srpkovitd anémie) (19).
[talsky registr START2 (prospektivni, observacni, multicentricky
registr dospélych pacientd s TEN na antikoagula¢ni 1é¢bé) rovnéz
porovnaval rozdily mezi skupinou s izolovanou PE a skupinou s HZT
(bez PE ¢i s PE). Z 3573 pacientd mélo 19,4 % izolovanou PE (tj. symp-
tomatickou PE bez priikazu HZT na Zilni USG). V tomto pfipadé se
tedy jednalo o vetsi skupiny, navic byly prospektivné sledované.
Jako rizikovy faktor izolované PE byly identifikovény vék nad 75 let,
zenské pohlavi, srde¢ni selhdni, maligni onemocnéni a uzivani
hormonalni antikoncepce. Naopak pacienti s trombofilnim stavem
méli vyznamné ¢ast&ji HZT ¢ HZT+PE. Béhem follow-up (celkem
u 3573 pacientd 4504 rokl sledovéni) nebyly mezi skupinami
s izolovanou PE a skupinou s HZT/HZT+PE rozdily co do krvécivych
komplikaci ¢i vyskytu recidivy Zilnich tromboembolickych kompli-
kaci (0,86 % versus 1,94 %), ackoli recidiva ve formé izolované PE byla
opét ¢astéjsi ve skupiné s izolovanou PE. Zajimavym zjisténim byl
vyssi vyskyt arteridinich ptihod (infarkt myokardu, cévni mozkova
pfihoda, tranzitorni ischemicka ataka ¢i periferni tepenny uzavér)
béhem follow-up prave ve skupiné s izolovanou PE (1,01 % versus
0,28 %, p = 0,008) (20).

3. Dalsi studie vyskytu izolované PE
B Americti autofi provedli retrospektivni analyzu 2700 CT hrudniku,

z toho bylo u 230 nalezena PE. Z téchto byl ultrazvukovym vy-
Setfenim (USG) Zil HK i DK nalezen zdroj, resp. HZT u 57 %; 23 %
mélo negativni ndlez na ultrazvuku zil DK, ale neméli provedeno
USG Zil HK; u 13,5 % nebyly ultrazvukem vysetieny Zily DK ani HK;
6,5 % pacientl mélo USG zil HK'i DK bez prdkazu trombu. K meto-
dologii studie Ize namitnout, Ze se jedna o retrospektivni analyzu;
neni uvedeno, zda pacienti méli ¢i neméli pfiznaky HZT; autofi se
zaméfili na potencidinf zdroj i v HK, coz v ostatnich uvedenych
studiich vysetfovano nebylo. Poté byly porovnany charakteristiky
dvou z uvedenych podskupin — pacient( s prokézanou HZT a téch,
ktefi méli ultrazvukem vylou¢enu trombdzu na DKina HK. Jedinym
statisticky vyznamnym rozdilem mezi porovndvanymi dvéma sku-
pinami byl vyssi vyskyt malignity u pacientd s izolovanou PE (21).

Dalsf americka studie retrospektivné analyzovala vyskyt izolované
PE u 2881 pacientl hospitalizovanych na traumatologii. U téch bylo
pravidelné (1-2x tydné) provddéno screeningové ultrazvukové vy-
Setfenti zil DK k vylouceni HZT. V této skupiné doslo v 31 pfipadech
k PE v intervalu do 6 tydnd od trazu, ztoho se v nadpolovi¢ni ¢asti
(61 %) jednalo o izolovanou PE. Byt se jednalo o malou skupinu pa-
cientd, autofi se pokusili najit rozdily mezi nemocnymi s izolovanou
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