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Vroce 2022 byla publikovéna aktualizovana doporuceni Evropské kardiologické spole¢nosti pro kardiovaskularni hodnoceni
a periopera¢ni management pacientl podstupujicich nekardialni opera¢ni vykon. V ¢lanku stru¢né shrnujeme nejdilezité;si
body téchto doporuceni s dirazem na vyuziti v kazdodenni klinické praxi — od komplexniho hodnoceni kardiovaskularniho
rizika a predikce kardiovaskularnich komplikaci, pfes indikaci zakladnich paraklinickych vysetteni, vyznam biomarkerd,
upravu farmakoterapie srde¢niho selhani, Upravu antikoagulacni ¢i protidestickové terapie, po dalsi specifika jednotlivych
kardiovaskularnich i jinych onemocnéni a jejich vyznam v periopera¢nim obdobi. Znalost a vyuziti doporucenych postupt
pro pfedopera¢ni management ma potencial zlepsit prognézu pacientd podstupujicich rlizné typy operac¢nich vykona.
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What is new in 2022 ESC guidelines on cardiovascular assessment and management
of patients undergoing non-cardiac surgery

In 2022, the European Society of Cardiology has published updated guidelines for the cardiovascular evaluation and manage-
ment of patients undergoing non-cardiac surgery. In this article we briefly summarize the mostimportant recommendations
with an emphasis on their use in everyday clinical practice — from the complex assessment of cardiovascular risk and prediction
of cardiovascular complications, through the indication of basic paraclinical examinations, the importance of biomarkers,
adjustments to pharmacotherapy of heart failure, adjustments to anticoagulant and antiplatelet therapy, to other specifics of
individual cardiovascular and other diseases and their importance in the perioperative period. Knowledge and use of these
recommendations have the potential to improve the prognosis of patients undergoing various types of surgical procedures.
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Uvod

V roce 2022 byla publikovana aktualizovana doporuceni Evropské
kardiologické spole¢nosti (ESC) pro kardiovaskuldrni hodnocenf a pe-
riopera¢ni management pacientl podstupujicich nekardialni operacni
vykon (NCS, non-cardiac surgery). Nejedna se jen o aktualizaci, ale také
o rozsiteni doporuceni pro predoperacni, perioperacni a pooperacni
péci.

Dosah této problematiky mlze byt stru¢né vyjadfen poctem ce-
losvétové provedenych operacnich vykon(, jejichz pocet se odhaduje
na vice nez 300 miliond ro¢né, tedy vice nez 5 % svétové populace

(1). Riziko perioperacnich komplikaci je ur¢eno predevsim klinickym

stavem pacientd, jejich komorbiditami, rozsahem, typem a urgenci
operac¢niho vykonu. Nasledujici doporucenf se soustfedi na pfedo-
peracni kardiovaskuldrni hodnoceni a periopera¢ni management
pacient(, u kterych je kardiovaskularni (KV) onemocnéni potencialnim
zdrojem komplikaci.

Hodnoceni kardiovaskularniho rizika

StéZejnim bodem pfi hodnocen( KV rizika pacientd pred jakymkoli
NCS nadale zstava peclivé posouzeni anamnézy a fyzikdlnf vyset-
feni se zaméfenim na KV rizikové faktory a KV onemocnéni. U vsech

pacientl podstupujicich stfedné rizikovy nebo vysoce rizikovy vykon
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