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Syndrom diabetické nohy (SDN) je jednou z nejzavaznéjsich komplikaci diabetu, kterd vede k vysoké morbidité a mortalité
pacientl s diabetem, vyznamné ovliviiuje kvalitu jejich Zivota a enormné zatézuje zdravotnicky systém. Infekce nohy v ramci
SDN je zdsadnim faktorem nehojeni diabetickych ulceraci dolnich koncetin, zvysuje pocet hospitalizaci, prodluzuje jejich
délku a je castou pric¢inou zvyseného poc¢tu amputaci. Nejzavaznéjsi formou infekce nohy je osteomyelitis. Management
infekce u SDN zahrnuje spravnou diagnostiku, v¢. ziskani vhodnych vzorkd pro kultivaci, indikaci racionalni antimikrobi-
alni terapie, pfipadné vcasného chirurgického zékroku, a poskytnuti veskeré dalsi potfebné péce o ranu a celkovou péci
o pacienta z hlediska prevence recidivy SDN.
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Diabetic foot infection - diagnosis and treatment

Diabetic foot (DF) is one of the most serious complications of diabetes, leading to high morbidity and mortality in patients
with diabetes, significantly affecting their quality of life and placing a huge burden on the healthcare system. Diabetic foot
infection (DFI) is a major factor in the non-healing of diabetic ulcerations of the lower limbs, increases the number of hospital
admissions, prolongs their duration and is a frequent cause of increased number of amputations. The most serious form of
foot infection is osteomyelitis. Management of infection in SDN includes proper diagnosis, including obtaining appropriate
specimens for culture, indication of rational antimicrobial therapy or early surgical intervention, and provision of all other

necessary wound care and overall patient care to prevent recurrence of DFI.
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Uvod

Syndrom diabetické nohy (SDN) je jednou z nejcastéjsich pozdnich
komplikacf diabetu, ktery vyznamné ovlivriuje kvalitu Zivota pacientl
s diabetem. SDN je dle WHO definovan jako infekce, ulcerace nebo
destrukce hlubokych tkdni nohy spojend s neurologickymi abnormali-
tamia s rdznym stupném ischemické choroby dolini koncetiny — ICHDK
(1). SDN postihuje béhem Zivota a7 25 % vsech pacientl s diabetem
i celosvétove (2—4). Vhodnymi preventivnimi i terapeutickymi postupy
Ize Casto amputacim predejit, pfesto pocet amputacnich vykonU stale
nardsta (5).

Infekce, ischemie a neuropatie jsou vyznamnymi patogenetickymi
faktory SDN (viz Obr. 1). Vznik SDN je nej¢astéji podminén diabetickou

neuropatif a ischemif; diabetickd neuropatie byla prokézéna u 85-90 %
diabetikl s ulceraci, ischemie byla prokdzana asi u 45 % pacientd (6).
Infekce je obecné definovéna jako prdnik a zmnozeni mikroorganismu
v hostitelskych tkanich, coZ vyvoldva zanétlivou odpoved hostitele, ob-
vykle nasledovanou destrukci tkdné. Infekce nohy u pacient( s diabetem
je zavaznou komplikaci a ¢astou pficinou zvyseného poctu amputaci.
Infekce zvy3uje pocet hospitalizaci, prodluzuje jejich délku a vyrazné tak
zvysuje ekonomické naklady (7, 8). Témeér vzdy se infekce u SDN vyskytuje
v otevienych ranéch, pficemz infekci nelze definovat pouze pomoci
vysledkd kultivace z rdny. Klinicky je definovana jako pfitomnost projevi
zanétlivého procesu ve tkanich pod kotnikem u ¢lovéka s diabetem (9).

Infekce v ramci SDN mUze mit charakter nezavazné infekce (lokali-

zovana povrchové infekce), sttedné zavazné (priinik infekce do hlubsich
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