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Histaminová intolerance (HIT) je neimunologická reakce organismu na požitý histamin. Projevy HIT zahrnují intestinální 
a negastrointestinální projevy. Klinické projevy HIT jsou nespecifické a mohou napodobovat alergické příznaky, potravino‑
vé intolerance, mastocytózu, syndrom aktivovaných mastocytů (MCAS) a další. Stanovení diagnózy HIT je komplikované. 
Nabízí se celá řada kandidátních testů, nicméně s nejasnou výpovědní hodnotou. V současnosti je pro stanovení diagnózy 
nejdůležitější pozitivní klinický efekt po zavedení nízkohistaminové diety. Rovněž základem léčby je v současnosti níz‑
kohistaminová dieta. Další terapeutické možnosti, jako suplementace DAO, léčba antihistaminiky nebo probiotiky, jsou 
nyní považovány za doplňkovou léčbu. Článek shrnuje aktuální informace o etiologii, klinických projevech, aktuálních 
možnostech diagnostiky a léčby onemocnění.
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Histamine intolerance
Histamine intolerance (HIT) is a non-immunological disorder associated with an impaired ability to metabolize ingested 
histamine. Manifestation of HIT includes gastrointestinal and non-gastrointestinal symptoms. Clinical symptoms of HIT are 
non-specific and can imitate different diseases such as allergies, food intolerance, mastocytosis and other. The diagnosis 
of HIT is difficult. There are several candidate tests to detect DAO insufficiency, but their informative value is questionable. 
Currently, a positive clinical effect of a low-histamine diet is the most important for establishing the diagnosis. Equally in 
the treatment, a low-histamine diet is the  most crucial approach. Other therapeutic options such as DAO supplementation 
treatment with antihistamines or probiotics are considered as complementary treatments. Our article provides a review on 
histamine intolerance, focusing on etiology and the diagnostic and treatment possibilities. 

Key words: histamine intolerance, diamine oxidase (DAO), histamine intoxication.

Úvod
Histaminová intolerance (HIT) je neimunologická reakce organis‑

mu na požitý histamin, příčinou je nefunkční enzym diaminooxidáza 

(DAO) (1, 2). V poslední době se objevuje řada až rozporuplných údajů 

o mechanismech vzniku klinických příznaků vyvolaných histaminem. 

Příznaky mohou být totožné s alergickými projevy, proto jsme se roz‑

hodli sumarizovat, kdy je třeba zvažovat i diagnózu HIT. Článek shrnuje 

aktuální informace o etiologii, klinických projevech, aktuálních možnos‑

tech diagnostiky a léčby onemocnění

Histamin
Histamin je biogenní amin vznikající dekarboxylací aminokyseliny 

histidinu enzymem histidindekarboxyláza (2, 3). Histamin je látkou 

s velmi širokým uplatněním v organismu.

Fyziologický i patofyziologický vliv histaminu na lidské tělo byl 

poprvé popsán v roce 1910 Henrym Dalem a Patrickem Laidlawem 

(4). Histamin se syntetizuje a ukládá ve vysokých koncentracích v se‑

krečních granulích, hlavně v bazofilních granulocytech a žírných buň‑

kách, ale i v žaludečních enterochromafinních buňkách. Uplatnění 
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