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Histaminova intolerance (HIT) je neimunologicka reakce organismu na pozity histamin. Projevy HIT zahrnuji intestinalni
a negastrointestinalni projevy. Klinické projevy HIT jsou nespecifické a mohou napodobovat alergické pfiznaky, potravino-
vé intolerance, mastocytézu, syndrom aktivovanych mastocytl (MCAS) a dalsi. Stanoveni diagnézy HIT je komplikované.
Nabizi se cela fada kandidatnich test(l, nicméné s nejasnou vypovédni hodnotou. V soucasnosti je pro stanoveni diagnézy
nejdllezitéjsi pozitivni klinicky efekt po zavedeni nizkohistaminové diety. Rovnéz zakladem Ié¢by je v soucasnosti niz-
kohistaminova dieta. Dalsi terapeutické moznosti, jako suplementace DAO, Ié¢ba antihistaminiky nebo probiotiky, jsou
nyni povaZovany za doplikovou lé¢bu. Clanek shrnuje aktualni informace o etiologii, klinickych projevech, aktuélnich
moznostech diagnostiky a [é¢by onemocnéni.
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Histamine intolerance

Histamine intolerance (HIT) is a non-immunological disorder associated with an impaired ability to metabolize ingested
histamine. Manifestation of HIT includes gastrointestinal and non-gastrointestinal symptoms. Clinical symptoms of HIT are
non-specific and can imitate different diseases such as allergies, food intolerance, mastocytosis and other. The diagnosis
of HIT is difficult. There are several candidate tests to detect DAO insufficiency, but their informative value is questionable.
Currently, a positive clinical effect of a low-histamine diet is the most important for establishing the diagnosis. Equally in
the treatment, a low-histamine diet is the most crucial approach. Other therapeutic options such as DAO supplementation
treatment with antihistamines or probiotics are considered as complementary treatments. Our article provides a review on
histamine intolerance, focusing on etiology and the diagnostic and treatment possibilities.
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Uvod

Histaminova intolerance (HIT) je neimunologicka reakce organis-
mu na pozity histamin, pficinou je nefunkéni enzym diaminooxidaza
(DAQ) (1, 2).V posledni dobé se objevuje fada az rozporuplnych Udajd
o mechanismech vzniku klinickych pfiznakd vyvolanych histaminem.
Priznaky mohou byt totozné s alergickymi projevy, proto jsme se roz-
hodli sumarizovat, kdy je tieba zvazovat i diagnézu HIT. Clanek shrnuje
aktuélniinformace o etiologii, klinickych projevech, aktualnich moznos-
tech diagnostiky a lé¢by onemocnéni

Histamin

Histamin je biogenni amin vznikajici dekarboxylacf aminokyseliny
histidinu enzymem histidindekarboxylaza (2, 3). Histamin je latkou
s velmi $irokym uplatnénim v organismu.

Fyziologicky i patofyziologicky vliv histaminu na lidské télo byl
poprvé popsan v roce 1910 Henrym Dalem a Patrickem Laidlawem
(4). Histamin se syntetizuje a uklada ve vysokych koncentracich v se-
kre¢nich granulich, hlavné v bazofilnich granulocytech a Zirnych bun-
kach, ale i v zaludec¢nich enterochromafinnich burikach. Uplatnéni
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