40 | PREHLEDOVE CLANKY

Histaminova intolerance

i vy3si katalytickou kapacitu enzym( pfi degradaci aminosubstratd ve
srovnani s enzymy zivocisného pdvodu (2).

Antihistaminika
Pro Uplnost je jesté tfreba uvést terapii antihistaminiky, ale i zde chybi
dikaz o Gcinnosti potvrzeny randomizovanymi klinickymi studiemi (10).

Probiotika

Jak jiz bylo zminéno, mnozstvi histaminu a ostatnich biogennich
aminl ovliviuje pfftomnost bakteridlnich kmend. Existuje tedy hypo-
téza, Ze na zvysené hladiné biogennich aminl a histaminu se kromé
zhorsené degradace v ddsledku deficitu DAO muze podilet i naru-
sené stievni fléra (21). U pacientl s HIT byla prokdzana nizsi bakteri-
alni diverzita s narusenou stfevni bariérou (21). Podkladem dysbidzy
je zvysené mnozstvi proteobakterif, snizené mnozstvi bakterii rodu
Bifidobacterium (21). Nabizi se tak moZnost probiotické terapie timto
rodem. Nicméné i tato hypotéza potiebuje provéreni na vetsi skupiné
pacientl (21).

Diferencialni diagnostika HIT

Jak jiz bylo feceno, v rdmci diferencialni diagnostiky HIT je tfeba
vyloucit stavy spojené se zvysenim hladiny plazmatického histaminu
(IgE mediované alergické reakce, systémova mastocytdza, MCAS). Mezi
tyto stavy patfi i intoxikace histaminem tzv. scombroid syndrom. Jedna
se o otravu zpUsobenou konzumaci nadmérného mnozstvi histami-
nu a ostatnich biogennich amind. Vzhledem k tomu, Ze vétsinou je
plvodcem otravy rybi maso, je nazev scombroid odvozen, latinského
oznaceni Celedi makreloviti Scombridae. Nicméné, jak jiz bylo uvedeno
vyse, zdrojem biogennich amind mohou byt i jiné potraviny, vétsinou
néjakym zplsobem zrajici, fermentované nebo zkazené. Podobné jako
u HIT je vyskyt scombroid syndromu pouze odhadovan, udava se, Ze
stojf za az kolem 5 % alimentérnich otrav. V Cerstvych rybach se hista-
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min nenachdzi, vznikd az plsobenim enzymu histidindekarboxylazy.
Uvedeny enzym obsahuji bakterie v rybich zdbrach a v gastrointes-
tindlnfm traktu. Klicové pro aktivaci histidindekarboxylazy je teplota
skladovani, pokojova teplota enzym zvysené aktivuje, teploty pod
bodem mrazu enzym inhibuji. Maso kontaminované ryby ma normalini
vzhled i chut a vyprodukovany histamin neznici zaddny zpUsob zpra-
covani potraviny. Intoxikace histaminem je charakterizovan kratkou
inkubacni dobou (20-30 minut po poziti) a odeznénim symptomd
béhem nékolika hodin (2). Klinické projevy a rychlost nastupu potizi
¢asto imituji alergickou reakci a maji i stejné Siroké projevy. Zahrmuiji
kozni, gastrointestinalni, neurologické nebo kardiovaskuldrni projevy (2).
Predpoklada se, Ze prlbéh histaminové intoxikace mize byt ovlivnén
alkoholem nebo dalsimi biogennimi aminy v potraveé (2, 5).

Zaveér

HIT ma velmi sirokou klinickou manifestaci, kterd pacienty mize
privést do ambulanci nejriizngjsich specialistti. Casto neni mozné odlisit,
jestli se jedna o samotnou HIT nebo soucasnou manifestaci i jiného
onemocnéni. Stanovenf diagndzy HIT, aktudlné spociva ve vylouceni
ostatnich moznych pficin a pozitivnim klinickém efektu po zavedenti
nizkohistaminové diety (2). Diagnéza HIT je tedy diagnosis per exclusi-
one. Existuje sice celd fada moznych vysetfeni, nicméné jejich vysledky
jsou rozporuplné. Rovnéz na poli terapie chybi priikaz jeji efektivity
a zakladem lécby zlstavé nizkohistaminova dieta. | zde je prostor pro
realizaci klinickych hodnocent k prikazu efektivity terapie. Nadéjné
a elegantni fesenti je ovlivnéni stfevniho mikrobiomu (2).

Kdy tedy premyslet o HIT?

Diagnozu HIT bychom méli zvazovat pfi pfitomnosti alespon 2 >
HIT symptomd, které se manifestuji do 4 hodin po konzumaci potra-
viny (Tab. 2). Soucasné je tfeba zohlednit dalsi diagndzy a pouZivanou
medikaci.
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