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Etické aspekty v onkologii

ddsledky daného jednani. Opravnénost ¢i neopravnénost jednani zélez
zcela na dlsledcich, které z jednéni plynou, a jednani je tak posuzovano
podle miry pfispéni dobrému stavu, pfipadné podle miry zmirnéni ¢i
eliminace stavu $patného. Dobro je zakladnim moralnim konceptem.
Povinnost, ctnost nebo pravo tvori jen sekunddrni aspekty a jejich mo-
ralni relevance je posuzovéana pouze do té miry, do jaké pfispivaji dlsled-
kim konkrétniho jednani. Podle dalsiho aspektu utilitarismu, tj. principu
blaha, vychézi posuzovani dobrych ¢i $patnych disledkd podle kvality
a mnozstvi blaha (well-being), které je Casto charakterizovano jako
Stésti ve smyslu rozvoje Zivota jedince v kategoriich pozitku a bolesti.
Dobro je vniméno jako stésti a nepfftomnost utrpeni. Jednanf je dobré,
pokud davé vzniknout stésti nebo umoziuje jeho zvétSovani, pfipadné
umozniuje zmirfovani utrpeni. Nestrannost (impartiality) pfi hodnocenf
spravnosti jednani vyzaduje, aby nebylo upfednostriovano dobro jedné
osoby pfed dobrem jakékoli jiné osoby. Maximalizace znamena, Ze pro
hodnoceni dobra je Zadouci, aby bylo dobro co nejvétsi. Utilitarismus se
snazi maximalizovat dobro (Stéstf), avsak nikoli pouze jako kvantitativni
pristup k pozitkdim, ale jako maximalizace kvality dobra (9).

Utilitaristicka etika tedy vychazi z pfedpokladu, Ze mordiné spravné
jednani maximalizuje mnozstvi pfedem dané hodnoty, napt. pfinese
co nejvétsi mnozstvi dobra co nejveétsimu poctu lidi. Hodnotu jednanf
neposuzuje podle dodrzovani povinnostf a zékazd, ale podle redlnych
ddsledkd jednani na zakladé uzite¢nosti, tj. kolik uzitku zpUsobf (maxi-
malizace dobra) nebo kolik zla odstranf (minimalizace Ujmy). V mediciné
jde napt. o pomoc pacientovi, Ulevu od bolesti a dlraz na kvalitu Zivota
pacienta.

Obé vyse uvedené etické teorie se odrazeji v teorii principialismu,
tj. v zékladnich etickych principech beneficence, nonmaleficence,
respektu k autonomii a spravedInosti. Z deontologického hlediska
nam etické principy autonomie a spravedInosti pfedepisuji, Ze méame
povinnost respektovat lidskou dUstojnost a zachazet se vsemi jako
se sobé rovnymi, bez ohledu na dUsledky jednani. Z utilitaristického
pohledu nés etické principy beneficence a nonmaleficence vedou
k jednani, které maximalizuje dobré dUsledky a dobro pro jiné a mi-
nimalizuje Ujmy. A pravé tak, jak se vsechny ctyfi etické principy pfi
kvalifikovaném etickém rozhodovani uplatiuji soucasné, nelze jednat
jen na zékladé utilitaristickych poZadavkd, nebo pouze s pfedpoklady
deontologickeé etiky.

Tretf eticka teorie, etika ctnosti, se zaméfuje na osobnost jednajictho
a jeho charakter. Kritériem posuzovani jednani neni ani jednani zalozené
na pravidlech ¢i pouhém dodrzovani norem jako v deontologické etice,
ani podle ddsledkd jednani jako v utilitaristické etice. Hodnota jednani
spociva ve vnitfnich hodnotéch jednajiciho zaloZenych na ctnostech.
Ctnost je myslena jako soucést charakteru, neménnd vybava osobnost-
niho profilu jedince, kterd je mu vlastni, coz znamena, ze bude urcitym
zplsobem jednat pfedvidatelné a spolehlivé pokazdé, nikoli pouze
obcas podle okolnosti. Ctnosti Ize rozvijet, upeviiovat a kultivovat.
Podle T. Akvinského ctnost Fidi smér a pohotovost naseho jednani.
,Diky tomu jsme schopni jednat i v mnoha rliznych a proménlivych
situacich viceméné podobné a mifit vzdy k dobru, at se ukazuje nebo
projevuje jakkoli.” (10). Ctnost je dispozice jednajiciho, diky niZ je scho-
pen rozpoznat, jak mé v dané situaci spravné rozhodnout a jednat co
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nejlépe. Etika ctnosti nepfinasi zZddné normy jednani, je nutné vnimat,
mit prislusny cit a rozpoznat, co je v danou situaci dobré, rozhodnout
se v souladu s timto pozndnim a nasledné podle néj také jednat (11).
V kontextu dnesni profesni etiky v mediciné vyzaduje etika ctnosti pfi
rozhodovani souvisejicim se zdravotnimi potizemi pacient osobnf
niterni Uc¢ast zdravotnikd. Viychézi z kvality vzéjemnych vztah( k jinym
lidem a k prevzeti osobni angazovanosti ve specifické roli, kterou ve
vzdjemnych vztazich zastupujeme. Jde o porozumeéni individudinim si-
tuacim a okolnostem, o dovednost rozliSit nejzavaznéjsi aktualni potreby
pacienta, o schopnost naslouchani, tolerance i empatie s utrpenim ¢i
obavami nemocného ¢lovéka.

Z uvedenych zakladnich teorif vychdazeji dalsi etické pfistupy, které
Ize pfi fesent etickych dilemat v onkologii uplatnit. Uvedme napfiklad
situacni etiku, podle niz musi etické rozhodovéni vychazet z konkrétnich
okolnosti dané situace. Je vzdy nutné zvazovat individuaInf situa¢nf
faktory, nejen normativni pozadavky, coz vyzaduje schopnost objek-
tivniho ndhledu vsech okolnosti i schopnost kompetentniho Gsudku
zalozeného na praktické moudrosti (fronésis) a moudré obezfetnosti
(prudentia) (12).

Dalsim pfistupem je etika péce, kterd stavi do centra své pozornosti
moralni vyznam vzajemnych vztah( osob a skupin, které existuji ve
vztazich vzdjemné na sobé zavisejicich. Etika péce se zaméfuje na
ohleduplnost, d@véru, vnimavost vici potfebdm druhych, kultivovani
pecujicich vztaht, a podporuje tim socidlni vazby a vzajemnou spo-
lupraci (13). Etika péce byva Casto spojovana s etikou ctnosti, je vsak
potfeba uvést, ze se od etiky ctnosti lisi v ddrazu na kvalitu vztahd mezi
lidmi a jejich vzajemnou zavislost a nezaméfuje se na kvality jednotlivcl

¢i rozvoj jejich charakteru.

Prakticky pohled na eticka dilemata

V onkologické praxi dochazi k r&znym problematickym situacim,
které pfinadseji celou fadu etickych dilemat. Etické dilema obvykle vznika
pii stretu protichdnych hodnot a z4jm0 v situacich, v nichz pfichaz
v Uvahu vice neZ jeden postup feseni.

K provadéni analyzy urcité situace se opirdme nejen o poznani
vSech dostupnych okolnosti dané situace, ale také o etické teorie,
etické principy a o celou fadu hodnot, v mediciné zejména s ddra-
zem na lidskou déstojnost a huméannost, a to vie v ndvaznosti na
cile terapeutické intervence a kvalitu nasledného zivota. V etickych
rozhodovanich vychdzime z mravniho pfedporozumeéni, jehoz dile-
Zitou soucastf je na jedné strané schopnost rozpoznani pozadavkd,
které od nas vyzadujf pfislusné normy, pfedpisy, principy a odborna
doporucent, ale také rozpoznani pozadavkd vnitinich apell svédomf
a odpovédnosti. Na zdkladé uvedeného komplexniho setu pozadav-
kd je pfi reseni etického dilematu nutné vést kvalifikovanou etickou
rozvahu, disledné zvazovat klady a zapory viech potencidlnich feSeni
andsledné udélat takovou volbu fesenti, kterd s sebou nese pfi co nej-
mensi ztraté predem definovanych hodnot nejlepsi mozné disledky.
Jedna se o propojeni odbornych znalosti, etickych teorii a jejich sou-
hru s etickymi principy. Pfi konfliktech mezi etickymi principy, které
provazeji rozhodovani v mediciné ¢asto, je vzdy nutné odpovédné

posoudit pomér risk/benefit konkrétniho terapeutického postupu.
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