teorii. Argumenty uvadéné pfi feSenf etickych dilemat byly jak utilitédrni-
ho, tak deontologického charakteru. Snaha vyhnout se zptsobeni tjmy
umirajicimu pacientovi je povazovana za utilitdrni argumentaci, zatimco
apel na prévo pacienta na autonomii a informace ma deontologicky
charakter (22, 23).

Etika zaloZena na filozofii vztahu s druhou
osobou a setkani s druhym

K pacientovi je vzdy nutné pfistupovat v souladu s etickym princi-
pem respektu k autonomii a s respektem k lidské ddstojnosti. Zakladnfi
etické principy predstavuji pfi vedeni kvalifikované etické rozvahy bé-
hem fesenti etickych dilemat zcela jisté uZite¢ny rédmec. Nepostradatelné
jsou vsak také dali faktory. Dllezité je vidét v druhém clovéku, jenz se
na nas obraci v tisni, trpici lidskou bytost. Etika je filozoficka disciplina,
v z&véru si proto dovolme kratky filozoficky diskurz. V souladu s teorii fi-
lozofa M. Bubera je nutné vstupovat s druhym ¢lovékem do vztahu Ja-Ty
a vzdjemnost vztahu dale péstovat. Uvédomit si roli svého ja. Nemocny
by nemél byt vniman jako Ono, ,nebot ja zékladniho slova J&-Ty je jiné
nez ja zakladniho slova Ja-Ono. (...) Zakladni slovo J&-Ty Ize fikat jen
celou bytosti. Z&kladnf slovo J4-Ono nelze nikdy fikat celou bytosti.
Nenizadné ja o sobé, nybrz jen j& zékladniho slova Ja-Ty a ja zakladniho
slova J4-Ono. Riké-li ¢lovék ,ja", mini jednoho z obou. A tak je tu vzdy
jen to j4, které ¢lovék mini. | kdyz fiké ,ty” nebo ,ono” je tu ja jednoho
nebo druhého ze zakladnich slov. (...) Kdo fikd jedno ze zakladnich slov,
vstupuje do ného a stoji v ném. Zivot lidské bytosti se neomezuje jen na
okruh sloves, kterd vyjadfuji smeéfovani za néjakym cilem. Nesestava jen
z ¢innostl, jejichz pfedmétem je néjaké ,néco”. Vnimam néco. Pocituji
néco. Predstavuji si néco. Chci néco. Citim néco. Myslim na néco. Zivot
lidské bytosti nesestavé jenom ze vieho tohoto a pochodl tomu po-
dobnych. Toto véechno a pochody tomu podobné spolecné zakladajf
Fi3i slova Ono. Ale fise slova Ty ma jiny zaklad. Tomu, kdo Fika ,ty”, nenf
predmétem zadné ,néco” (...) Ale ocité se ve vztahu" (4). A pravé kvalita
vztahu, ktery mezi lékafem a pacientem vznikne, je ddlezitym aspektem
pfi 1é¢bé onkologicky nemocnych pacientd.

Ddraz na vzdjemnou blizkost, setkani s druhym ¢lovékem a od-
povédnost za néj klade také filozof E. Lévinas. ,Lidské se v subjektu
budf tehdy, kdyz misto tvrzenf ,ja jsem” subjekt odpovida na volanf
druhého ,zde jsem”. Takto odpoviddme tvari v tvar utrpeni, jez nds
pronasleduje.” (25) Tvaf druhého ¢lovéka mluvi dfive, nez mluvi fec. Je
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to predevsim vyraz, ktery prozradi mnohé jesté predtim, nez pfijdou
slova (26). Tvér je neuchopitelnd a nedotknutelnd, avsak vidime-li rty, lice
a vénujeme-li jim pozornost, obracime se k druhému jako k pfedmétu,
nikoli jako k Druhému. Setkanf s tvafi ,Je zéleZitost naveskrz etickd” (27).
,Je to chvile, kdy mé Druhy nuti k tomu, abych se stal dobrym.” (28)
Jvar ke mné mluvi, a tim mé vybizi ke vztahu.” (3) Zavazuje mé ke
starosti o Druhého. Tvaf Druhého mi nesmf byt Ihostejna, ale naopak
mé rozechviva. Nenechdva mé v poklidu. Setkdni s tvafi Druhého - jak-
mile ten na mé pohlédne — mé &ini odpovédnym. Pfed tvafi Druhého
nesmim zdstat némy. Odpovédi viak nejsou slova, ale jsem ji j& sam
ve své odpovednosti. ,Je to odpoveédnost pfesahujici hranice mého
vlastniho konani.” (27) ,Lidské Ja se totiz stava lidskym teprve tehdy,
kdyz zaslechne volani ponizenych a urazenych, kdy?z je jim zneklidnéno
a zacne se strachovat kvdli zranitelnosti druhého.” (25)

Zaver

Lécit pacienty s onkologickym onemocnénim je bezpochyby
narocné. Pfi rozhodovéni o zpdsobu lécby je nutné dbat nejen na rea-
lizovatelné a Ucelné moznosti [é¢by, které ndm soucasny stav poznanf
v onkologii nabizi, ale také na disledné a srozumitelné informovani
pacienta o charakteru nemoci a jeji prognéze, o zamyslenych dia-
gnostickych a terapeutickych postupech a o potencidlnich rizicich,
kterd mohou béhem lécby pacienta nastat. Je rovnéz velmi ddlezité,
aby si pacient a Iékaf vzdjemné naslouchali, aby kvalita jejich vztahu
byla zaloZzena na kooperativnim modelu. Pacient nemd stejné odborné
znalosti o své nemoci (nejednd-li se o pacienta Iékare) ani zkusenosti
s jejim prabéhem, progndzou a lé¢bou. Lékar je tedy tou odpoveédnou
osobou, kterd mé etickou a pravni povinnost informovat svého pacienta
o nemoci takovym zptsobem, aby pacient adekvatné porozumél nejen
terapeutickému cili pfislusné lécebné intervence a poméru risk/benefit,
které nabizend terapie pfinasi, ale aby mél rovnéz jasnou predstavu
o kvalité ndsledného Zivota, tedy o moznych budoucich obtizich a dd-
sledcich nabizené terapie a o progndéze svého onemocnéni (5). Lékafi si
musf neustdle uvédomovat zévaznost vlastni odpoveédnosti za viechna
uc¢inénd rozhodnuti béhem lé¢by. Neméné dUilezité je, aby zdravotnici
rozvijeli své etické kompetence a prohlubovali své znalosti etickych
teoril a etickych principt. K uvedenym povinnostem a odpovednos-
tem by mélo byt lidskou samozfejmosti neustdle vytvareni nezbytné
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