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Je pfedlozena charakteristika sou¢asné klinické mikrobiologie a jeji role v moderni mediciné. Clanek definuje hlavni cile
mikrobiologického vysetteni a zasady antibiotického i diagnostického stewardshipu. Hlavni dliraz je kladen na spravnou
interpretaci mikrobiologickych vysledki.
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Clinical microbiology and its role in current medicine

The characteristics of current clinical microbiology and its role in modern medicine are presented. The article defines the
main objectives of microbiological examination, principles of antibiotic and diagnostic stewardship. The main emphasis is
placed on the correct interpretation of microbiological results.
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V soucasné dobé exponencidlniho nardstu Iékafskych poznatkd je
zfejmé, ze diagnostika a terapie zavaznych kardiovaskularnich, onko-
logickych, neurologickych a dalSich nemoci se vyznamné zkvalitriujf
a vedou ke zvysovani Uspésnosti Ié¢by pacientl. Stoupajici moznosti
mediciny, pfedevsim v oblasti intenzivni péce, jsou vsak spojeny s vyssi
pravdépodobnosti vzniku komplikujicich bakteridlnich onemocnéni.
Zvysujici se pocet invazivnich vykond, terapeutickych i diagnostickych,
vyrazné ovliviuje pfimo ¢i nepfimo lidskou bakterialni mikrofloru, at
uz napriklad vystavenim pacientd nemocni¢nimu prostfedi s mnoha
zdroji multirezistentnich (MDR) bakteril, pfimymi zésahy do systém
s pfirozenou mikroflérou nebo souvisejicim selekénim tlakem antibiotik.
Velké ¢ast téchto infekci ma endogenni charakter a etiologické agens
pochazi z lidské mikrofléry. Je vhodné v této souvislosti zdaraznit, Ze
bakteridIni mikroflora je pro lidsky Zivot nezbytnd, na druhé strané vsak
predstavuje zdroj potencidlnich patogend, které se uplatriuji v rozvoji
celé rady infekci, veetné Zivot ohrozujicich stavi (1, 2).

K hlavnim problémim souc¢asné mediciny a lidské spole¢nosti
obecné patfily, patff a stale patfit budou infekéni onemocnéni. Tato
skute¢nost byla jednoznacné potvrzena svétovou pandemif covidu-19.
Je v3ak nutné zddraznit, Zze vedle onemocnéni covid-19 je velkd fada
dalsich infekci, které rovnéz predstavuji pro jednotlivé pacienty i lidskou
spole¢nost znacné nebezpedi.V souvislosti s infekénimi onemocnénimi

je zfejmad zasadni role Iékafské/klinické mikrobiologie (tyto terminy
Ize chapat jako synonyma). Hlavnim cilem klinické mikrobiologie je
stanoveni etiologickych agens infekénich onemocnéni, resp. potvrzeni
¢i vylouceni onemocnéni vyvolanych mikroorganismy, tedy viry, bak-
teriemi, kvasinkami, plisnémi, prvoky ¢i ervy. Je vsak nutné poukazat,
Ze cilem nenf jen vlastni izolace a identifikace prislusného mikroorga-
nismu, ale soucasné jeho spravna interpretace ve vztahu k nemoci
u konkrétniho pacienta. Lze predpokladat, ze vice nez polovina vsech
lékarskych rozhodnuti je u¢inéna na zékladé vysledkd laboratornich
vysetfeni. Zhruba 25 % téchto vysledkl vsak nema pfimy pozitivni
vliv na pacienta, z ¢ehoz vyplyva nutnost redukovat toto procento (3).
Uvedend skute¢nost se tykd i klinické mikrobiologie. Klinickou mikro-
biologii je nutné chapat jako zakladnf Iékafskou specializaci se zamé-
fenim na konkrétniho pacienta, diagnostiku infek¢niho onemocnéni
a urceni pfislusnych vlastnosti etiologického agens (napfiklad v pfipadé
bakterif jejich citlivosti/rezistence k antibiotiklim). Souc¢asné je vsak
nutné velmi peclivé posoudit vyznam mikrobiologickych vysledkd
vzhledem k pfirozené lidské mikroflore, resp. mikrobiomu. V kontextu
klinické mikrobiologie je vhodné specifikovat lidsky mikrobiom, ktery
je pfirozenou soucasti lidského téla. Tento termin Ize definovat jako
soubor vsech mikroorganismU (tedy bakterii, kvasinek, prvokd a vir()
v lidském téle, i kdyZ se Casto interpretuje pfedevsim jako komplex
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