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Hemodialyza pfedstavuje pro pacienty s akutnim i chronickym selhdnim funkce ledvin zZivot zachranujici metodu. Tato
Ié¢ba vyzaduje dostatecné kapacitni a bezpecny cévni pfistup. Zajisténi optimalniho cévniho pfistupu je tak predpokladem
a nedilnou soucasti péce o tyto nemocné. Kromé bézné znamych cévnich pfistup(, jako jsou netunelizovany nebo tune-
lizovany hemodialyzacni katétr a AV fistule, jsou k dispozici i metody méné zndmé, jako je translumbalni nebo pfimo do
pravé siné chirurgicky zavedeny hemodialyzaéni katétr. Tyto alternativni pfistupy jsou viak pro nékteré pacienty jedinou,
Zivot zachranujici alternativou. Ambici tohoto pfehledového ¢lanku je nabidnout uceleny pohled na dostupné moznosti
cévniho pfistupu, algoritmus jeho volby a feSeni nej¢astéjsich komplikaci v klinické praxi.
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Optimal vascular access to hemodialysis, or what modern medicine offers us

Hemodialysis is a life-saving method for patients with acute and chronic kidney failure. This treatment requires sufficiently
large and safe vascular access. Ensuring optimal vascular access is therefore a prerequisite and an integral part of the care
of these patients. In addition to commonly known vascular approaches such as non-tunnelized or tunneled hemodialysis
catheters and AV fistulas, less well-known methods are also available, such as a translumbar or directly surgically inserted
hemodialysis catheter into the right atrium. However, these alternative approaches are the only, life-saving alternative for
some patients. The ambition of this review article is to offer a comprehensive view of the available options for vascular access,
the algorithm for its selection and solutions to the most common complications in clinical practice.
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Uvod

Z poslednich dat z roku 2021 Ceské nefrologické spolecnosti vyplyva,
ze v Ceské republice vyzaduje pravidelnou hemodialyza¢ni (HD) lécbu
5945 pacient(, kteff navstévuji jedno z 114 dialyzacnich stiedisek. Celkovy
pocet hemoeliminacnich vykonl doséhl za rok 2021 &isla 887 592.V posled-
nim roce pak bylo do chronického HD programu zafazeno 2175 novych
pacientd (1). Tato pocetna skupina, do které ro¢né pribyvaji tisice novych
nemocnych, vyzaduje dlouhodoby cévni pfistup, ktery vyhovuje narokim
piistrojové hemodialyzy a soucasné zajistuje pacientdm co mozna nejlepsi
kvalitu Zivota. Tyto skutecnosti ¢inf z problematiky hemodialyzacniho
cévniho pfistupu dlezité téma ovliviiujici délku Zivota téchto nemocnych.

Z hlediska ¢asové naléhavosti a trvani hemoeliminace (Tab. 1)
rozdélujeme indikacnf skupiny na akutni a dlouhodobou hemodialy-
zacni péci. V rozhodovacim procesu jaky typ vstupu zvolit déle sehrava
klicovou roli individudlni posouzeni kazdého pacienta se zohlednénim
anatomickych pomeérd, rizika selhani vstupu, pfedpoklddand délka
pouziti a v neposledni fadé i preference samotného nemocného.
Toto rozhodnuti patii do rukou interdisciplinarniho tymu nefrologa,
radiologa, cévniho chirurga a v pfipadé vstupu akutniho intenzivisty.
Zakladnim cévnim pfistupem pro akutni nemocni¢ni hemodialyzu je
netunelizovany hemodialyzacnf katétr zavedeny do centralniho Zilniho
fecisté. Pokud je pfedpoklad, Ze potteba eliminacnich metod pfesahne
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