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Co je nového vlecbée chronického
srdecniho selhani?
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Centrum preventivni kardiologie, Il. interni klinika LF a FN v Plzni, UK v Praze

V roce 2021 byla publikovéna zatim posledni odborna doporuceni pro 1é¢bu srde¢niho selhani Evropské kardiologické
spolecnosti. Pacienti se srde¢nim selhanim jsou déleni dle ejekéni frakce do skupiny se snizenou, mirné snizenou a zacho-
valou ejek¢ni frakci. Na zakladé mediciny zalozené na dikazech se do odbornych doporuceni promitaji recentni vysledky
klinickych studii. Novou pfevratnou lékovou skupinou indikovanou u pacientu se snizenou ejek¢ni frakci s cilem snizeni
morbidity a mortality a zlep3eni kvality Zivota jsou inhibitory SGLT2 - glifloziny. Doporucéeni Americké kardiologické spo-
lecnosti vydanar. 2022 uvadéji 1é¢bu glifloziny jiz u viech fenotypl srdec¢niho selhani nezavisle na ejekéni frakci. Odborna
doporuceni kladou duraz na l1é¢bu komorbidit, jako je diabetes, deficit Zeleza nebo nadorovd onemocnéni. Prosazuji
komplexni péci o pacienty se srde¢nim selhdnim v ambulancich srde¢niho selhdni.
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New perspectives in the treatment of chronic heart failure

The most recent guidelines on heart failure of the European Society of Cardiology were published in 2021. These guidelines
devide patients according to the ejection fraction of the left ventricle into the group with reduced, mildly reduced and preserved
ejection fraction. The guidelines follow the recent evidence based medicine and clinical studies in their recommendations.
A novel group of drugs aiming to reduce morbidity and mortality and to improve the quality of life in patients with reduced
ejection frations are SGLT2 inhibitors - gliflozins. The guidelines of the American Society of Cardiology set the treatment by
gliflozins regardless of ejection fracion. The guidelines point out the treatment of comorbidities like diabetes, iron deficiency
or tumors. A complex approach of patients with heart failure including heart failure clinics is presented.
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Uvod

Chronické srde¢nf selhdnf je klinicky syndrom charakterizovany
typickymi symptomy a zndmkami. Mortalita na srde¢ni selhanf je vysoka
a kvalita Zivota pacientl neni v mnoha pfipadech dostatecna. Potésujici
jsou nové a stéle se vyvijejici moznosti farmakologické i nefarmako-
logické lécby. Posledni odborna doporucent pro diagnostiku a lé¢bu
srdec¢niho selhdni byla vydana Evropskou kardiologickou spole¢nosti
(ESC) vr. 2021 a zéhy byla komentovana a pfehledné shrnuta domacimi
autory (1, 2). Americka kardiologicka spolecnost (ACC) vydala sva odbor-
na doporucenir. 2022 (3). Cilem Ié¢by chronického srde¢niho selhani

je snizenf Umrtnosti, nemocnosti v¢. Cetnosti hospitalizaci a zlepsenti

kvality zivota pacientl. Odborna doporuceni vychdzeji z nejnovéjsich
poznatkd mediciny zalozené na dikazech. Aktudlni odborné doporu-
Ceni akcentujf nové moznosti farmakoterapie v¢. nové lékové skupiny
SGLT2 inhibitor( a lé¢by anémie/deficience Zeleza u srde¢niho selhanf.
Nové koncepty pro chronické srde¢ni selhdni v doporucenich ESC
zahrnuji zmény hned v nékolika oblastech a jsou shrnuty v tabulce 1.
Jednotlivym bodlm se budeme blize vénovat. Text ¢lanku vychazi
z textl odbornych doporuceni. Neklade si za cil obsdhnout celou
problematiku srde¢niho selhani, ale pokousi se vybrat nové a dilezité
informace. Clanek obsahuje odkazy na recentni souhrnné publikace

v ¢estiné k rozsifeni povédomi o popisované problematice.
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