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MozZnosti lécby bolesti u osteoartrozy

Tab. &. Piiklady v CR dostupnych forem lokdinich nesteroidnich antirevmatik

U¢inna latka Krém Gel Sprej Néplast
Diklofenak Voltaren Forte Diky 4% Voltaren 140 mg
Flector EP gel Flector EP Tissugel
Olfen gel Olfen 140 mg
Almiral gel
Voltaren Emulgen
Veral Neo 1% gel
Ibuprofen Dolgit krém Dolgit gel
Ibalgin krém Ibalgin Duo Effect
(+ heparoid)
Ibalgin gel
Indomethacin Indobene gel Elmetacin sol
Ketoprofen Ketonal 5 % krém Fastum gel Prontoflex 10% sol. Keplat emp
Naproxen Emoxen gel
Nimesulid Aulin gel
Piroxicam Hotemin krém

Upraveno podle: https.//www.sukl.cz/

s klinickym zlepsenim po diklofenaku bylo 60 % (NNT 6,4-9,8) a pacient(
s klinickym zlepsenim po ketoprofenu bylo 63 % (NNT 6,9) (10, 11, 12, 13).

Nezddouci Ucinky lokélnich NSA jsou minimalni (7). Nej¢astéjsi
byly mirné lokalni kozni reakce. Sérové koncentrace 1€kl zGstavaji
nizké (neprekracuji 5-10 %), a tudiZ nevyvolavaji nezadouci Ucinky
jako pfi celkové aplikaci. Prehled nejcastéji pouzivanych lokalnich
NSA, uveden v tabulce 4.

2. Opioidy

Farmakologicky Ucinek opioidnich analgetik je dan vazbou na
opioidni receptory. Analgezie je zprostfedkovana pfedevsim stimulaci
p-receptorl spindlné a supraspinalné. Podle sily analgetického ucinku
délime opioidy na slabé a silné.

a) Slabé opioidy

Ve srovnani se silnymi opioidy majf sice slabsi analgeticky efekt,
ale s jejich vedlejSimi Ucinky (nevolnost, obstipace, ovlivnéni kognitiv-
nich funkci atd.) je nutno rovnéz pocitat. Farmakologicky jde o slabé
g-agonisty (tramadol, kodein, dihydrokodein). Lécbu slabymi opioidy
u OA zahajujeme, jestlize selhala |é¢ba neopioidnimi analgetiky nebo
je |é¢ba témito léky kontraindikovana (14). Zastupci slabych opioidU
jsou tramadol, kodein, dihydrokodein.

Tramadol

V Evropé nejrozsifenéjsi slaby opiod je tramadol (1977). Je fazeny
k slabym opioiddm pro svij Ucinek na p-opioidnf receptory. Pro jeho
analgeticky efekt je stejné dllezitd blokdda zpétného vychytavani sero-
toninu a noradrenalinu (15). U¢innost tramadolu je dopInéna dlouhou
dobou Ucinku a pfiznivym bezpecnostnim profilem.

Velkou vyhodou je existence fady aplika¢nich forem, od injeként,
pres ¢ipkovou az po tablety s dvoufazovym uvoliovanim ucinné latky.
Obvykla jednotliva perordinf davka tramadolu s rychlym uUcinkem je
50-100 mg (1-2 cps., 20-40 gtt.), efekt pretrvava 4-6 hodin. Maximalni
denni davka je 400 mg.
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Dihydrokodein a kodein

Dihydrokodein je semisynteticky analog kodeinu. K dispozici je retar-
dovany kodein, ktery Ize podavat v ddvkdch 60-120 mg po 12 hodinach,
pfipadné i po 8 hodindch. Maximalni racionaini dennf davka se udava
240 mg/denné. Kodein je slaby p-agonista. Vzhledem ke slabému Ucinku
se pouziva prakticky jen v kombinacich, pfevézné s paracetamolem.

b) Kombinované preparaty slabych opioidii

U pacientl se obecné doporucuje kombinace opioidnich/neopioid-
nich analgetik. Kombinuji se dostupné Iéky obsahuijici rlizna analgetika,
ale jsou vyuzivany i fixni kombinace v jedné tableté, které pfinaseji
dalsi vyhody. V soucasné dobé je pouzivana fada fixnich kombinaci
analgetik: paracetamol se slabymi (napf. kodeinem nebo tramadolem)
(Tab. 5). V roce 2016 byla v Evropé schvalena nova fixni kombinace
slabého opioidu a NSA (tramadol/dexketoprofen), kterd je dostupna
i unas. Fixni kombinace Uc¢inného NSA s opioidem pfedstavuje novou
alternativu pro Ié¢bu bolesti.

Fixni kombinace tramadolu a paracetamolu

Aditivni efekt mizeme pozorovat u fixni kombinace tramadolu s pa-
racetamolem, kde se vzajemné doplriuje efekt na syntézu prostaglandind
a na opioidni, serotoninergni a noradrenergni drahy bolesti. MUze tedy
pokryt jak nociceptivni bolest vychézejici z poskozenych tkanf, tak inhibovat
mista pfenosu bolesti na synapsich neuron( na nervovych drahéch (16).

Dévkovani u OA se vétsinou pohybuje v intervalech denni davky
tramadolu 130-150 mg spole¢né s paracetamolem v déavkach 1000-
1500 mg/den. V distribuci je kombinovana tableta obsahujici 37,5 mg
tramadolu a 325 mg paracetamolu ¢i jejf silnéjsf varianta s dvojnasob-
nym mnozstvim obou latek (Tab. 5).

Fixni kombinace kodeinu a paracetamolu

Na ceském trhu je kodein ve fixni kombinované formé s parace-
tamolem nebo v kombinaci s paracetamolem a kofeinem. Pouziva se
kombinovana tableta 500 mg paracetamolu s 30 mg kodeinu (Tab. 5).
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