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Uvod: Polyfarmacia (polyfarmakoterapia) je zdvaznym problémom u seniorov, cielom prace bolo porovnat farmakoterapiu
a polyfarmaciu u seniorov v socidlnych zariadeniach v rokoch 2001 a 2019.

Metodika: K 31. decembru 2001 sme zistovali Udaje o farmakoterapii 151 obyvatelov dvoch domovov déchodcov (priemer-
ny vek 75,1 rokov, 68,9 % Zien). Vysledky sme porovnali s farmakoterapiou obyvatelov dvoch zariadeni pre seniorov k 31.
oktdbru 2019 (237 seniorov, priemerny vek 80,5 rokov, 73,4 % zien). Podla zdravotnych zdznamov sme porovnavali pravidelne
uzivané lieky u vsetkych obyvatelov, uzivanie liekov podla veku a pohlavia, uzivanie 0 - 4 liekov, 5 - 9 liekov, 5 a viac liekov,
10 a viac liekov, skupiny liekov podla ATC klasifikacie. Pri Statistickom spracovani sme pouzili t-test a chi-kvadratovy test.
Vysledky: V roku 2001 obyvatelia pravidelne uzivali spolu 891 liekov, o 18 rokov neskér uzivali obyvatelia spolu 2099
liekov. Pozorovali sme signifikantné zvysenie priemerného poctu pravidelne uzivanych liekov jednym obyvatelom o viac
ako polovicu (z 5,90 liekov na 8,86 liekov); u Zien z 6,11 liekov na 9,24 liekov a u muzov z 5,45 liekov na 7,81 liekov. Pocet
obyvatelov s polyfarmaciou (pravidelné uzivanie > 5 liekov) sa zvysil takmer o Stvrtinu (z 70,2 % na 87,3 %) a pocet seniorov
s excesivnou polyfarmaciou (pravidelné uzivanie = 10 liekov) vzrastol 4,6 ndsobne (z 9,3 % na 43,5 %).

Zaver: Nasa praca potvrdila, Ze v priebehu 18 rokov sa u seniorov v institucidch socidlneho typu zvysil pocet uzivanych liekov.
Poukazuje aj na trend zvysovania polyfarmacie a excesivnej polyfarmacie u seniorov, osobitne vo veku 75+ rokov a u zZien.
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Comparison of polypharmacy and pharmacotherapy among seniors in social institutions in
2001 and 2019

Introduction: Polypharmacy (polypharmacotherapy) is a serious problem among seniors. The aim of the work was to compare
pharmacotherapy and polypharmacy among seniors in social facilities in 2001 and 2019.

Methodology: As of December 31, 2001, we collected data on the pharmacotherapy of 151 residents of two retirement homes
(average age 75.1 years, 68.9% women). We compared the results with the pharmacotherapy of residents of two facilities for
seniors as of October 31, 2019 (237 seniors, average age 80.5 years, 73.4% women). According to the medical records, we
determined and compared the regularly used medicines of all residents, the use of medicines by age and sex, the use of 0-4
medicines, 5-9 medicines, 5 or more medicines, 10 or more medicines and the groups of medicines according to the ATC
classification. For statistical processing, we used the t-test and chi-square test.
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