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Porovnanie polyfarmacie a farmakoterapie u seniorov v socidlnych instittcidch v rokoch 2001a 2019
Tab. 1. Subory obyvatelov v rokoch 2001 a 2019 Tab. 3. Charakteristiky farmakoterapie v rokoch 2001 a 2019
Charakteristiky Rok 2001 Rok 2019 it 2001 2019
Charakteristiky (n=151) (n=237) X2 p
Pocet obyvatelov 151 (100 %) 237 (100 %) Usivanie
0 0
Priemerny vek 75,1 rokov 80,5 rokov 0 -4 liekov 45(298%) 30127 %) 1738 000003
Muzi - pocet 47 (311 %) 63 (26,6 %) Uzivanie 92(609% | 104(165%) | 8156 | 000106
5 -9 liekov ' ' ' '

Priemerny vek muzov 76,1 rokov 78,9 rokov PP
- - Uzivanie 106 (702%) | 207 (873%) | 1738 | 000003
Zeny - pocet 104 (68,9 %) 174 (73,4 %) 5 aviac liekov

) , .. Uzivanie
Priemerny vek Zien 74,7 rokov 81 rokov L 14 (9,3 %) 103 (43,5 %) 51,19 0,00001

10 a viac liekov

Pocet obyvatelov o o Neuzivali
vo veku < 74 rokov 72 (4779 46 (19,4 %) tiadne lieky 4(2,6 %) 3(1,3%)

¢ [ | I liek 0-14 0-19
Pocet obyvatelov 79523 %) 191 (80,6 %) nterval liekov
vo veku = 75 rokov X2 —chi kvadrdtovy test; p — hladina vyznamnosti

Tab. 2. Priemerny pocet pravidelne uzivanych liekov v rokoch 2001 a 2019

2001 2019
Charakteristiky (n=151) (n=237) t-test p
@ pocet liekov Sy @ pocet liekov Sy
Obyvatelia spolu 590 2,75 8,86 3,69 8,45 p < 0,001
muzi 545 2,41 781 4,10 3,51 p < 0,001
zeny 6,11 2,88 9,24 3,47 774 p < 0,001
vek < 74 rokov 5,47 2,93 6,87 448 2,04 p=0,021
vek = 75 rokov 6,29 2,53 9,34 3,31 732 p < 0,001

Sp—smerodajnd odchylka t-test - Studentov test; p — hladina vyznamnosti

Tab. 4. Porovnanie polyfarmdcie v rokoch 2001 a 2019 podla veku a po- s excesivnou polyfarméciou (uzivanie 10+ liekov) vzrastol 4,6 nasobne

hlavia (29,3 % na 43,5 %). Pocet seniorov, ktori neuzivali ani jeden liek sa zniZil
Uiivalri\;i:‘,a i 2001 2019 X2 P len nepatrne (z 2,6 % na 1,3 %) (Tab. 3).

vek < 74 rokov 45(625%) | 29(63%) 0,003 e Vyhodnotili sme polyvfarméciu a excesivnu polyfarmaciu v zavis-
178 losti od veku a pohlavia. Statistickdl vyznamnost pri polyfarmacii sme
vek=75 rokov 61 (77.2.%) (93,2 %) 14,03 000018 zistili u v kategdriach 75+ rocnych seniorov a u Zien, pri excesivnej
muzi 32 (68,1 %) | 50 (79,4 %) 1,805 n.s. polyfarmacii prislo k jej signifikantnému zvyseniu v oboch vekovych
zeny 7471.2%) (9(;-;7%) 16,86 0,00004 kategoridch a u Zien (T: a'b. 4), | o - |
ee— . ! Podla ATC (Anatomicko-terapeuticko-chemickej) klasifikacie seni-
Uzwaﬂ:}k::,a viac 2001 2019 X2 p ori naj¢astejsie uzivali lieky zo skupin A, B, C a N. Vo vietkych tychto
vek < 74 rokov 707%) |14 (304 %) 8,23 0,0041 skupinach sme v priebehu 18 rokov zistili zvysenie poctu obyvateloy,
vek = 75 rokov 7(89%) | 89(466% | 3473 0,00001 ktori pravidelne uzivali aspon jeden liek z tychto liekovych skupin.
muzi 1Q1%) | 20 (31,7 %) X X Najviac obyvatelov uzivalo v oboch rokoch aspori jeden liek zo skupiny

zeny 13 (12,5 %) | 83 (47,7 %) 35,67 0,00001 kardiovaskularnych lieciv (C 01 — C10) - Tab. 5.

X2 - chi-kvadrdtovy test; p — hladina vyznamnosti; n. s. — nesignifikantné;
X — test sa nedd vyhodnotit

Tab. 5. Skupiny najcastejsie uzivanych liekov podia ATC klasifikdcie

2001 2019
(n=151) (n=237)
Niektoré skupiny liekov ATC klasifikacia X2 p
uzivaju aspon uzivaju aspon
jeden liek jeden liek
Traviaci systém a metabolizmus AO01 - A16 38 (25,2 %) 83 (35 %) 417 < 0,05
Krv a krvotvorné organy BO1 - B06 83 (55 %) 152 (64,1 %) 3,25 n.s.
Kardiovaskularny aparat Co1-C10 134 (88,7 %) 220 (92,8 %) 193 n.s.
Muskuloskeletalny systém MOT - M09 23 (15,2 %) 64 (27 %) 734 <0,01
Nervovy systém NO1 - NO7 62 (41,1 %) 156 (65,8 %) 22,97 < 0,00001

X2 - chi-kvadrdtovy test, p — hladina vyznamnosti, n. s. — nesignifikantné
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