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Diabetes mellitus je nemoc charakterizovana chronickou hyperglykemii z dlivodu absolutniho nebo relativniho nedostatku
inzulinu. Onemocnéni postihuje zejména nervovy systém a samotné urologické komplikace se rozviji na podkladé téchto
postizeni. Urologicti pacienti s diabetem jsou v ordinaci vy3etfovani s projevy béznych urologickych onemocnéni, ale také
trpi komplikacemi mocového Ustroji nebo pohlavnich organd, které jsou specifické pro diabetického pacienta. Obvykle
jsou tyto komplikace dlouho nepoznané nebo se projevuiji jen nespecificky. Casto jsou ale pro pacienty Zivot ohrozujici.
Jejich Ié¢ba nespociva jen ve stabilizaci po strance urologické, ale je nutnd i stabilizace vlastniho diabetu. D4 se fici, Zze
diabetes zvysuje rizikovost urologickych obtizi, a naopak urologické obtize (zejména zanéty) mohou vést k dekompenzaci
diabetu pacienta.
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Diabetes mellitus urological complication

Diabetes mellitus is a disease characterized by chronic hyperglycaemia due to an absolute or relative lack of insulin. The dis-
ease mainly affects the nervous system, and the urological complications themselves develop on the basis of these disorders.
Urological patients with diabetes present in ambulance with manifestations of common urological diseases, but also suffer
from complications of the urinary system or genital organs that are specific for diabetic patient. Usually, these complications
go unrecognized for a long time or manifest only non-specifically. But they are often life-threatening for patients. Treatment
does not consist only in urological stabilization, but stabilization of the diabetes itself is also necessary. It can be said that
diabetes increases the risk of urological problems, and on the contrary, urological problems (especially inflammation) can
lead to decompensation of the patient’s diabetes.
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Uvod

Diabetes mellitus definuje WHO (Svétova zdravotnickd organizace)
jako stav chronické hyperglykemie, kterd mize byt zplsobena zevnimi
faktory nebo kombinaci s genetickymi predispozicemi (1).

Prediabetes, nebo také porucha glukézové homeostazy, tvofi pre-
chod mezi normélIni hladinou glykemie a diabetickymi hladinami glyke-
mie. Jedna se o hrani¢ni stavy, které samy zvy3uiji riziko rozvoje diabetu.
Také jsou rizikovym faktorem vzniku kardiovaskularnich onemocnéni
a pfredstavuiji riziko pro vznik onemocnénf onkologickych.

V souvislosti s nemocnosti pfi diabetu dochézi k rozvoji mikrovasku-
larnich a makrovaskularnich zmén a to vede k rozvoji orgdnovych kompli-

kaci (2). Mezi mikrovaskularni zmény patfi zejména rozvoj retinopatie,
diabetické neuropatie nebo diabeticka nefropatie. Z makrovaskular-
nich zmén |ze vzpomenout agresivnéjsi prlbéh aterosklerdzy, rozvoj
ischemické choroby srdecni, dale ischemické nemoci dolnich koncetin.
Viyjimkou nenf ani ischemicka choroba centralniho nervového systému.

Klasifikace

Klasifikace diabetu:
B diabetes mellitus 1. typu, ktery vznika v disledku absolutniho
nedostatek inzulinu. DGvodem je zanik B-bunék pankreatickych
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