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Hlavni téema - Multimorbidita

ve vnitrnim lekarstvi

Milf ¢tenari,

hlavnim tématem tohoto ¢isla ¢asopisu Vnitini Iékafstvi je multi-
morbidita. Tento relativné nedavno vznikly termin byva definovan jako
pfitomnost dvou nebo vice chronickych onemocnéni soucasné u stej-
ného pacienta, nebo dle novéjsi a omezengjsi definice jako komplexni
interakce nékolika soucasné existujicich onemocnéni (1).

Nase populace starne a pfedpoklada se, Ze do roku 2060 vzroste pocet
Evropand starsich 65 let z 88 na 153 milion (2). Starnuti populace je Uzce
spojeno s rozvojem chronickych onemocnéni, kterd se béhem Zivota
kumuluiji, a je také hlavnim rizikovym faktorem pro rozvoj multimorbidity.
Pribyvani multimorbidnich a starych osob si bude vynucovat zmény v or-
ganizaci naseho zdravotnictvi a také pristupu lékard k témto pacientdim.

Soucasna Iékarska praxe, vyzkum i odbornd doporucenijsou stale
z velké &asti zaloZzeny na modelech jednotlivych onemocnéni, aniz
by se brala v Uvahu koexistence nékolika onemocnéni (3). Odborna
doporucenf a diikazy v nich prezentované jsou ¢asto zaloZzeny na kli-
nickych hodnocenich zahrnujicich tzce vymezenou populaci pacientd
bez vyraznéjsich komorbidit, a proto jsou nékdy obtizné zobecnitelna
a pouZitelna pro multimorbidnf pacienty.

V nemocni¢niiambulantni praxi v souc¢asnosti je az 50 % pacient
multimorbidnich, a tento podil bude dale narlstat (3). Vedouci roli v péci
o multimorbidn{ pacienty v soucasnosti maji a v budoucnu i nadéle
budou mit internisté. Budou si ale muset osvojit fadu novych znalostf
a kompetenci (3). Za¢nou vyuzivat prognostické nastroje a komplex-
ni geriatrické zhodnoceni. Budou vytvaret individudini plany péce,
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které budou brat v Uvahu pfani a preference konkrétnich pacientd.
Budou koordinovat pacientovu farmakoterapii, zvaZzovat vhodnost
viech podavanych 1€kl a vysazovat nadbytecné nebo neindikované
léky (deprescribing). Budou také schopni poskytnout komplexni péci
pacientlim na konci Zivota, v¢etné vcas zahdjené palitativni péce,
disledné analgetizace nebo paliativni sedace. Dilezity bude rovnéz
klinicky vyzkum multimorbidity a pfizpGsobenf doporuceni pro klinic-
kou praxi této noveé vznikajici populaci (3).

V aktudlnim ¢&isle Vam proto prindsime ctyfi prehledné ¢lanky
zamérené na multimorbiditu. Primaf Z. Monhart ve svém ¢lanku shr-
nuje zakladnf specifika diagnostiky a lé¢by multimorbidnich pacientd.
V ¢lanku M. Krdlovcové, T. Karvunidise a M. Matéjovice jsou diskutova-
na specifika péce o multimorbidni kriticky nemocné a zasady lé¢by
nej¢astjsich onemocnéni v intenzivni péci. Clanek E. Havla ukazuje
zakladnf principy pfedoperacniho vysetfeni, moznosti pfedoperacni
pripravy rizikovych pacientl a managementu jejich pooperacnich
komplikaci. V ¢lanku profesora V. Teplana je demonstrovéna komplexi-
ta moznych rliznych onemocnéni a pficin, kterd vedou k projeviim
nefrotického syndromu.

Rad bych Vam za véechny autory ¢lankd s tematikou multimorbidity
popfal, aby Vas jejich ¢lanky zaujaly a aby jejich precteni bylo piinosné
pro Vasi dalsi medicinskou, ale i pfipadnou pedagogickou praxi.
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