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Multimorbidita — soucasna pfitomnost vice chronickych onemocnéni - je u kriticky nemocnych velmi casta. Jeji preva-
lence je zhruba 40-85 % a trendové se dale zvysuje. Urcita chronicka onemocnéni, jako napf. diabetes mellitus, obezita,
chronické onemocnéni srdce, plic, jater ¢i ledvin a malignity, jsou asociovany s vy3sim rizikem rozvoje zdvaznych akutnich
komplikaci a tedy i pfipadné potieby intenzivni péce. Tento prehledovy ¢lanek shrnuje a diskutuje vybrana specifika péce
o multimorbidni kriticky nemocné.
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Critical care for multimorbid patients

Multimorbidity - the simultaneous presence of several chronic diseases - is very common in the critically ill patients. Its prev-
alence is roughly 40-85 % and continues to increase further. Certain chronic diseases such as diabetes, obesity, chronic heart,
pulmonary, liver or kidney disease and malignancy are associated with higher risk of developing serious acute complications
and therefore the possible need for intensive care. This review summarizes and discusses selected specifics of critical care

for multimorbid patients.
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Uvod

Multimorbidita, resp. pfitomnost dvou a vice chronickych one-
mocnénf je u kriticky nemocnych velmi ¢asté. Dle vybrané populace
pacientl se jejf prevalence pohybuje v Sirokém rozmezi 40-85 % (1-4),
pocet téchto nemocnych se stéle zvysuje a tento trend Ize jednoznac-
né ocekdvat i do budoucna. Navic urcitd chronickd onemocnént, jako
napf. diabetes mellitus, chronické onemocnéni srdce, plic, jater ¢i ledvin,
HIV a malignity, jsou asociovana s vyssim rizikem rozvoje vyznamné
akutnf deteriorace zdravotniho stavu — kritického stondnf — a tedy
i pfipadné potieby intenzivni péce (5-8). Pojem multimorbidita pou-
Zivdme vice v charakteristice chronického zdravotniho stavu. Pfi jeho
akutnim zhorseni ¢i nové komplikaci oznacujeme pfitomna chronicka
onemocneéni jako komorbidity.

Multimorbidita je heterogenni stav. Stéle neexistuje zadny univer-
zalnf koncept, ktery by popisoval zatéZ a dopad na jednotlivé pacienty
a ktery by tak poskytoval uzite¢né a pouzitelné informace pro lé¢bu

kriticky nemocnych pacientl. Pouhy vycet a soucet chronickych one-
mocnéni se v tomto ohledu zda pfilis zjiednodusujici a neptesny. Je
zcela ztejmé, Ze jedinec s dobfe kontrolovanou hypertenzi a osteo-
pordzou (coz jiz napliuje definici multimorbidity) nebude mit stejna
rizika, pribéh a vystup z intenzivni péce stejnou progndzu a nebude
vyzadovat stejnou Uroven péce jako kriticky nemocny s pokrocilym
chronickym onemocnénim ledvin a sou¢asnou chronickou obstrukénf
plicni nemoci dependentni na doméci oxygenoterapii (DDOT) (2, 9).
Nicméné podrobny rozbor trajektorii nemocnych v intenzivni péci
(IP) naznacuje, Ze pocet komorbidit pfesto hraje urcitou roli v predikci
klinického pribéhu vybranych specifickych podskupin pacientt (2,6, 7).
Index (multimorbidity index, MMI) hodnotici vyznamnost jednotlivych
chronickych onemocnéni na pfeziti nemocnych v IP se v retrospektivni
studii na vice nez 442 000 pacientech dokonce ukazal lepsim predikto-
rem kratkodobé i dlouhodobé celkové mortality nez odhad odvozeny
z biomarkerd akutni fyziologie (APACHE) (10). Schopnost multimorbid-
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