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respirační trakt je méně než multisystémových chorob, kde mimo jiné 

může dojít v rámci základního onemocnění také k postižení plic.

Nejčastějšími IPP s primárním izolovaným postižením plicní tkáně 

jsou exogenní alergické alveolitidy (EAA) a IPF. Výrazně častější jsou 

nemoci, které postihují nejen plíce, ale v různé míře také další orgány – 

v klinické praxi je to sarkoidóza a systémové choroby pojiva.

Závěr
V diferenciální diagnostice intersticiálních plicních procesů hraje zcela 

klíčovou úlohu správně odebraná anamnéza. K průkazu IPP a popisu 

fenotypu plicního postižení se neobejdeme bez HRCT plic. Problematika 

IPP má obrovský mezioborový přesah a nezřídka vyžaduje diagnostika 

a další management spolupráci lékařů více odborností. Iniciálně se s pa‑

cienty s IPP mohou potkat nejen pneumologové, ale zejména praktičtí 

lékaři, internisti, revmatologové nebo gastroenterologové. Diagnostikou 

a diferenciální diagnostikou by se měl vždy zabývat minimálně pneumo‑

log ve spolupráci s radiologem, komplikované případy a taktéž všechny 

případy nemocných s fibrotizujícím intersticiálním plicním postižením 

jsou indikovány ke konzultaci v Centru pro intersticiální plicní procesy. 

Léčba závisí vždy na finální diagnóze a bývá taktéž mezioborová.
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