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Novinky v gastroenterologii, hepatologii a digestivni endoskopii

Obr. 1. Periampuldrni hypoechogenniloZisko hlavy pankreatu vel. 17 mm
obsahujici artefakt plastového stentu prochdzejiciho distdInim choledochem
(Cervend Sipka) a s jehlou pfi odbéru biopsie (bild Sipka), z resekdtu duktdini
adenokarcinom T1 NO MO

0,96 £0,01 a 0,92 + 0,03). Autofi téz sestavili prediktivni model klinicky
vyznamné portaIni hypertenze s vyuZzitim Zlucovych kyselin a dalsich
(dnes jiz zndmych a validovanych) neinvazivnich ukazatel a navrhuijf
pouziti kombinovaného portélniho indexu tvofeného velikosti sleziny
v dlouhé ose, AST/ALT pomérem a TCDCA.

Bilirubin je zndm jako silny endogenni antioxidant s imunomodu-
la¢nfm ucinkem. Na jeho potencidlné prospésny Ucinek se zaméfila
spole¢na Cesko-slovenska prace dokumentujici vyssi hladiny celkové-
ho sérového bilirubinu a prevalenci Gilbertova syndromu u ¢eskych
a slovenskych vrcholovych sportovcl v porovnani se standardni
Ceskou populaci (20). Analyza byla provedena u 536 vrcholovych
sportovcl. K porovnani byla pouzita data 2594 subjektl ze studie

post-MONICA reprezentujici obecnou ¢eskou populaci. Analyzou byly
prokazany signifikantné vyssi hladiny bilirubinu ve skupiné sportovcd
(11,6 vs 9,6 umol/I) i vy3si prevalence Gilbertova syndromu (22 % vs.
9,6 %). Autofi davaji tyto ndlezy do souvislosti s moZnou predispozicf
klepsim sportovnim vykonlm u subjekt( vystavenych vyrazné fyzic-
ké zatéZi s potfebou rychlé regenerace. Dalsi zajimavou a rozséhlou
praci, kterou je tfeba uvést, je prospektivni intervencnf dvojité slepa
randomizovana studie publikovand Smidem a kol. (21). Autory bylo
randomizovano 60 nemocnych s nealkoholovou tukovou chorobou
jater (NAFLD) k podanf omega-3 mastnych kyselin nebo placeba
a prospektivné 12 mésicl sledovéano. Léc¢ba vedla k signifikantnimu
poklesu GGT jako zndmému ukazateli kardiovaskuldrni mortality
i rizika rozvoje diabetes mellitus 2. typu u nemocnych s NAFLD. Dale
u nemocnych, ktef souc¢asné redukovali hmotnost, [é¢ba potencovala
snizeni jatern{ steatézy dokumentované pomoci MR spektroskopie.
Podavani omega-3 nenasycenych mastnych kyselin téz vedlo ke
zmeéné slozeni lipidového spektra se zvysenim dokosahexaenové
a eikosapentaenové kyseliny, které bylo prokazano jiz po 3 mésicich
lécby. Lécba proti tomu nevedla ke snizeni stupné jaterni fibrézy
méfené pomoci elastografie jater, coz je i dle zavéru autorl vzhledem
ke kratkodobosti intervence ocekavatelné.

Digestivni endoskopie

Digestivni endoskopie je rychle se rozvijejici diagnosticka a te-
rapeutickd modalita vyuzitelnd prakticky ve viech ¢astech travicf
trubice vcetné pankreatobilidrni oblasti. Minimalné invazivni lé¢ba
vybranych benignich a malignich nadorovych onemocnénf se stava
metodou volby a nahrazuje tak [é¢bu chirurgickou a symptomatickou.
Nejvyznamnéjsi pokroky v digestivni endoskopii Ize rozdélit na diagnos-
tiku a ¢asny zachyt nékterych gastrointestinalnich onemocnéni, [é¢bu
¢asnych neoplazii travici trubice a lumindlnf a extralumindlni expanzi
endoskopickych technik.

Obr. 2. Uméld inteligence pfi diagnostické koloskopii — v levém zmenseném obrdzku automaticky identifikovdna drobnd pilovitd léze na fase ordiniho

transversa
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