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Point-of-Care ultrasound (POCUS) je ultrazvukové vyšetření prováděné u lůžka pacienta lékařem klinického oboru. POCUS 
je vhodným nástrojem pro rychlou diagnostiku a sledování stavu u mnoha pacientů vyšetřovaných internisty na urgentních 
příjmech a lůžkových odděleních, svoje využití má i v ambulantní praxi. Vyšetřujícímu lékaři umožňuje doplnit fyzikální 
vyšetření o další informace získané v reálném čase, a představuje užitečný nástroj pro diferenciální diagnostiku řady 
akutních stavů, jako je šok, dušnost apod. POCUS hrudníku zahrnuje orientační posouzení srdeční funkce a zhodnocení 
plicního parenchymu, včetně vyloučení perikardiálního výpotku, pneumothoraxu nebo fluidothoraxu. Jedna z nejčastěj-
ších aplikací POCUS představuje posouzení stavu žilní náplně vyšetřením dolní duté žíly. Při vyšetření břicha by internista 
měl být minimálně schopen diagnostikovat tekutinu v dutině břišní a vyloučit městnání v dutém systému ledvin. POCUS 
pro internisty také zahrnuje vyšetření žilních kmenů v tříslech a podkolení k vyloučení proximální žilní trombózy. Ani při 
provádění běžných invazivních výkonů se dnes bez ultrazvuku u lůžka neobjedeme, ať se jedná o punkce ascitu nebo pleu-
rálního výpotku, nebo kanylaci centrální žíly. Výhodou POCUS je okamžitá dostupnost vyšetření a možnost libovolného 
opakování vyšetření při sledování vývoje stavu pacienta.
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Point‑of‑Care Ultrasound in internal medicine
Point-of-Care ultrasound (POCUS) is bedside ultrasound examination performed by a clinician. POCUS is a suitable tool for 
rapid diagnosis and monitoring of the condition of many patients examined by internists in emergency departments and 
inpatient departments. POCUS allows the examining physician to supplement the physical examination with additional infor-
mation obtained in real time, and is a useful tool for differential diagnosis of a number of acute conditions (shock, shortness 
of breath, etc.). Chest POCUS includes an indicative assessment of cardiac function and evaluation of the lung parenchyma, 
including exclusion of pericardial effusion, pneumothorax or fluidothorax. One of the most common applications of POCUS 
is to assess the state of the venous filling by examining the inferior vena cava. When examining the abdomen, the internist 
should at least be able to diagnose fluid in the abdominal cavity and exclude congestion in the hollow system of the kidney. 
POCUS for internists also includes examination of main venous trunks to rule out proximal venous thrombosis. Even when 
performing conventional invasive procedures, we cannot do without ultrasound at the bedside, whether it is a puncture of 
ascites or pleural effusion, or cannulation of the central vein. The advantage of POCUS is the immediate availability of the 
examination and the possibility to repeat scans when needed for monitoring the patient‘s condition.
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Úvod
Point‑of‑Care ultrasound (POCUS) významně rozšiřuje diagnostické 

schopnosti a na ně navazující terapeutické možnosti lékařů klinických 

oborů. Vyšetřujícímu lékaři umožňuje rozšířit fyzikální vyšetření o další 

informace získané v reálném čase již při prvním kontaktu s pacientem. 

POCUS je odlišný od konvenčních ultrazvukových vyšetření, která 
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