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Point-of-Care ultrasonografie ve vnitfnim lékarstvi

Obr. 11. Velky perikardidini vypotek
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POCUS vysetieni bricha

Ultrazvukové vysetfeni je historicky fadou internistd provadéno

ve formé komplexni abdomindlni sonografie, podrobné ultrazvukové
vysetfeni vsech organl bfisni dutiny vsak vyzaduje velkou erudici.
V rdmci POCUS proto v rdmci bficha vyuZijeme cilené pouze nékteré
vysetfovaci modality, které splruji podminky pro zakladni vysetfovaci
kompetence v radmci POCUS — pfedevsim jsou snadno ,naucitelné”
pro vsechny internisty a pro udrZzenf kompetence stacf relativné maly
objem nasleduijici praxe. Rozsah POCUS vysetfeni v oblasti bficha se
v riznych doporucenich a vzdélavacich programech lisf. Minimalnim
pozadavkem je posouzeni piitomnosti volné tekutiny v bfisni dutiné.
Diagnostika objemného ascitu je snadnym vysetfenim a ¢asto v tako-
vém pfipadé nasledné vyuzijeme ultrazvuk i k bezpe¢nému provedent
punkce (Obr. 14). V ramci POCUS kompetenci bychom méli zvliddnout
i detekci mensiho mnozstvi tekutiny, coz zahrnuje vysetieni ve viech ab-
dominalnich kvadrantech s dlirazem na vysetfeni Morrisonova prostoru
mezi jatry a pravou ledvinou (Obr. 15). Dal3f ultrazvukovou kompetenci,
kterou internisté v bézné praxi vyuziji prakticky v kazdodenni praxi, je
posouzen( pfitomnosti nebo nepfitomnosti obstrukce vyvodnych cest
mocovych. Minimem je poZadavek na vylouceni méstnani v dutém
systému ledvin posouzenim velikosti centralniho echokomplexu a také
zhodnoceni ndplné mocového méchyre (10) (Obr. 16, 17). Ultrazvuk
ledvin totiZ jednou ze zékladnich vy3etfovacich metod pfi diferencidlnf
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Obr. 12. Kolabujici doini dutd Zila

diagnostice pacientl prezentujicich se oligurii nebo anurif. V téchto

piipadech mé diagndza vyvodnych cest mocovych ziejmé terapeutické
konsekvence, a to nejen u pacientl s oligoanurickym rendlnim selhanim,
ale také v piipadech infekce mocovych cest nebo sepse nejasného
pUvodu. Z oblasti abdomindlni sonografie bychom mohli uvést dalsi
vysetfen(, kterd jsou v nékterych vzdélavacich programech fazena mezi
kompetence vhodné pro internisty v rdmci POCUS: posouzeni pfitom-
nosti dilatace zlu¢ovych cest, konkrementd ve zlu¢niku, velikost sleziny,
dilatace tenkého stieva, diferencidlni diagnostika hmatné rezistence
v dutiné bfisnf — solidni hmota/tekutina (11). Schopnost vizualizace
abdomindini aorty, resp. detekce jejiho aneuryzmatu, mdze byt uzite¢na
pii diferencidlni diagnostice u pacienta s bolesti bficha. Abdominalni
ultrazvukové vysetfeni mlze byt znesnadnéno omezenou vysetfitel-
nosti konkrétniho pacienta, a v takovém pfipadé je nutno mit na pameti
zakladni pravidlo zodpovédného pouzivani POCUS: bud je dany nélez
jednoznacny (je pfitomen/neni pfitomen), nebo musime doplnit dalsf
vysetteni, kterym bude v takovém piipadé nejspise komplexni abdo-
minalni sonografie provedend specialistou nebo CT vysetieni.

POCUS vysetieni cév

Dalsi uzite¢nou a pro internisty Siroce vyuzitelnou ultrazvukovou
kompetencf je diagnostika proximalnf zilnf trombdzy, opét vyuzitel-
na u internich pacientd v rdmci diferenciaini diagnostiky u pacientd
s dusnostfa/nebo jednostrannym otokem dolnf koncetiny. Pfi vysetfent
Zilnich kmenU na stehné a v podkolenf Ize posoudit pfitomnost ¢i ne-
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