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Prehledovy ¢lanek zpracovavajici problematiku spolehlivosti Point-of-Care ultrasonografie a vzdélavani v této metodé

v riznych oborech mediciny.
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Point-of-Care Ultrasound - accuracy, education

A review article discussing the reliability of Point-of-Care ultrasound and education in this method in various fields of medicine.
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Uvod
nastrojem v rdznych oborech mediciny. Principem metody je okamzité
vysetfen( pacienta, u kterého si klademe néjakou diagnostickou nebo
terapeutickou otdzku na misté, kde se prévé nachazi. Vysetfenf je pro-
vedeno pfenosnym ultrazvukovym pfistrojem a vysledek vysetfeni se
stavé soucastf klinického rozhodovani v redlném case. V mediciné se
POCUS pouziva k hodnocenti Siroké skaly stavd pfi onemocnéni rdznych
orgdnovych systému, u pacientd s rdznymi akutnimi nebo chronickymi
symptomy nebo syndromy, u stavl s rliznou zdvaznosti od kriticky
nemocnych a pacientl se srde¢ni zastavou az po bézna lehké poranéni
muskuloskeletdlniho systému.

V tomto ¢lanku se autor zabyvé vyuzitim POCUS v medicing, spo-
lehlivosti POCUS vysetfeni a vzdélavanim a kompetencemi pro metodu
POCUS.

Vyuziti POCUS v riiznych oborech mediciny

V historickém kontextu byla prvnim oborem mediciny, ktery zacal
vyuzivat POCUS, urgentni medicina. V daldich letech dochazelo k postup-
né implementaci v dalsich akutnich, ale i neakutnich odbornostech (1).

Tabulka 1 shrnuje zékladnf vyuziti POCUS v rdznych oborech me-
diciny.

Metoda POCUS se stala pevnou soucasti vnitiniho lékafstvi. Zatimco
v urgentni mediciné slouzf POCUS zejména jako nastroj pro primarnf
diagnostiku kriticky i nekriticky nemocnych, ve vnitfnim Iékafstvi je
velky potencidl k vyuziti POCUS pro zvyseni spolehlivosti opakovaného
klinického vysetfeni v nemocnici nebo v ambulanci, pro monitorovanf
efektu [é¢by a detekci komplikaci 1é¢by, pro vyhodnocovani zavaznosti
stavu nemocnych vzhledem k typu dalsi péce (standardni oddéleni,
jednotka intenzivni péce) a pro navigaci diagnostickych a terapeutic-
kych intervencf (2).
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