226 | HLAVNITEMA

Point-of-Care ultrasonografie - spolehlivost, vzdélavani

V jednotlivych dokumentech je patrnd nejednotnost z hlediska struk-
tury pozadovanych dovednosti i miniméalniho poc¢tu vykont k ziskani
kompetence. V nékterych zemich Evropy se prosazuje vicelrovhova
koncepce ultrazvukové praxe zalozend na klinickych zkuSenostech,
praktickych kompetenci, vysledk( vyzkumu a schopnosti vyucovat,
zavadéji presné regulované pozadavky na odbornou pfipravu pro
kazdou Uroven. Pokusem o mezioborové sjednocenf koncepci je ak-
tivita European Federation of Societies for Ultrasound in Medicine
and Biology. Navrhla tfi urovné odborné pfipravy a odbornosti pro
vysetfovani jednotlivych organovych systému. Pro kazdy modul byl
vypracovan ucebni plan pro tyto tfi irovné odborné ptipravy, ktery
zahrnuje teoretickou pfipravu v oblasti anatomie a patologie a prak-
ticky ucebni pladn s vyctem stav(, které by mély byt zahrnuty do praxe
$kolence. Uroven 1 vétsinou odpovidd zékladnim pozadavkam napfi¢
jednotlivymi curriculy, vy$sf Urovné jiz v nékterych pffpadech prekracuji
ramec pfistupu POCUS. Tento koncept je viak pomérné komplikovany
a finan¢né, organizacné i personalné naroc¢ny. V intenzivni a urgentni
mediciné se pozadavky na znalosti rozdéluji na dvé urovné, na zaklad-
ni povinné dovednosti a na volitelné (22-24, 26). Ceské a slovenské
Curriculum urgentni ultrasonografie pro specialisty v oboru urgentni
medicina uvadi pouze jednu zakladni sadu pozadovanych dovednostf
pro jednotlivé organové systémy a klinické situace, navic s doporuce-
nim vysetfovacich protokold pro kazdy systém ci klinickou situaci (33).
V tabulce XX je souhrn zakladnich dovednosti definovanych European
Federation of Internal Medicine (EFIM) (21).

V rdmci vetsiny Iékarskych specializaci by kompetence v pozado-
vané urovni méla byt ziskadna formou specializa¢ni pfipravy v daném
oboru.V zemich, kde to neni mozné, by mély byt dostupné doplrikové
postgradudlini skolici programy organizované jednotlivymi ndrodnimi
odbornymi spolecnostmi. Tyto programy by mély byt k dispozici ve
viech zemich i pro kolegy, ktefi absolvovali specializacnf pfipravu pfed
zarazenim POCUS.

Vzdélavani v oblasti POCUS by mélo byt koncipovano jako pestra
kombinace rdznych forem teoretické a praktické vyuky, jako jsou teo-
retické a praktické prezencni kurzy s ndcvikem vysetfovani na zdravych
figurantech, prezencni stdze u lGzka pacienta a v ultrasonografické
laboratofi, distan¢ni vzdélavani formou on-line webinard, e-learningové
kurzy a nacvik vysetfovani formou inscenace klinickych scénaf pomoci
ultrasonografickych simultord (34).

Curricula by méla obsahovat informaci o minimalnim poctu vyset-
feni jednotlivych orgdnovych systému, protokoll nebo vysetieni ve
specifickych klinickych situacich, které by mély byt provedeny k ziskanf
kompetence. Tato vysetfeni zahrnujf jak pfimé vysetfeni pod dohle-
dem, tak samostatné vysetfeni s ndslednou kontrolou. Pocty vysetreni
jsou v rtznych dokumentech rlizné. Podle EFIM je doporuceno, aby
skolenci provedli minimaliné 150 vysetfeni pod dohledem v prdbéhu
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1-6 mésict (21). Podle doporuceni American College of Emergency
Physicians by méli skolenci provést minimalni pocet 25-50 vysetieni
pod dohledem v rdznych aplikacich. Celkové by méli provést 150-300
vysetfen( v zavislosti na typu vysetfeni. Dokument navic deklaruje,
Ze plan vzdélavani by mél mit vzestupnou strukturu obtizosti, a ze
definovany pocet vysetfeni pocitd s dalsim celozivotnim vzdélavanim
a udrzovanim kompetence (24).

V Ceské republice mé vyuziti POCUS letitou tradici a v sou¢asné
dobé tuto problematiku paralelné Uspésné rozviji nékolik odbornych
spole¢nosti. Na podzim 2022 vznikla Mezioborova pracovni skupina
pro doporucené postupy, vzdéldvani a vyzkum v oblasti Point-of-Care
ultrasonografie (Czech Multidisciplinary Task Force Group for standards,
education and research in Point-of-Care ultrasound; CMG-POCUS).
Ukoly pracovni skupiny budou pfedevsim koordinace aktivit spojenych
s problematikou POCUS v jednotlivych oborech mediciny, podpora
implementace, vzdeéldvani a védy a vyzkumu v POCUS a také snaha
o zahrnuti POCUS do Uhradového systému zdravotni péce v Ceské
republice. Podrobnéjsi informace o této aktivité je publikovana v tomto
¢isle ¢asopisu.

Zaveér

POCUS je nekonven¢ni zplsob vyuziti ultrasonografie, ktery ma
velky vliv na rozhodovani, diagnostiku a terapii v mnoha oborech
mediciny a pfedevsim v akutni mediciné. Efektivni a bezpecné po-
uzivani POCUS vyzaduje znalosti nejenom metody jako takové, ale
i objektivni sledovani spolehlivosti. Pouziti ultrasonografie v misté
péce se bude nadale rozsifovat napfic Iékafskymi specializacemi a si-
tuaci v péci. Mezi budouci vyzvy patfi lepsi pochopeni toho, kdy a jak
ultrasonografie v misté péce muze byt efektivné vyuzita, stanoveni
skolenf a hodnoceni, které bude nutné k zajisténi kompetentniho
pouzivani a strukturovani politiky a thrad, aby se podpofila vhodna
a ucinna pouzivani.

Point-of-Care ultrasonografie predstavuje inovativni pfistup
a nekonven¢ni zpUsob vyuziti ultrasonografie, ktery ma velky vliv
na rozhodovani, diagnostiku a terapii v mnoha oborech mediciny,
a pfedevsim v akutni mediciné. Ve srovnani s klinickym vysetfenim
POCUS pfinasi vyssi diagnostickou pfesnost u vétsiny klinickych stavd,
s nimiz se setkdvdme na oddélenich v nemocnici, na urgentnim pfijmu,
v pfednemocni¢ni neodkladné péci i v ambulancich. Pro efektivni
a bezpecné pouzivani POCUS je nezbytné znat spolehlivost POCUS
vysetreniv konkrétnich indikacich a situacich a také je potfebné zajistit
vzdéldvaci systém, ktery umoznf ziskat vsem uzivateldm POCUS do-
state¢nou kvalifikaci a kompetenci k pouzivéni této metody. Odborna
komunita v Ceské republice, kterd se zajima o problematiku POCUS,
vnima tyto pozadavky jako velké vyzvy do budoucich let a vénuje
jejich naplnénf velké Usili.
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