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Kolik POCUS pro vsechny ceské internisty?

Zdenék Monhart
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Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Brno

Zavedeni Point-of-Care ultrasonografie do praxe ve vnitinim lékafstvi a nasledné i do vzdélavaciho programu pro nas obor
pfineslo potiebu definovani kurikula pro vycvik v této metodé. Redime otézku ,co ucit” - tedy jaké zakladni ultrazvukové
kompetence by se méli internisté pro svoji praxi naucit. Dale je nutno definovat postup ,jak ucit” - jakou formou ma vycvik
probihat, co ma obsahovat zdkladni kurz, a pfedevsim jak ma probihat nasledny vycvik v praxi. Tfetim zadsadnim problémem
k vyfeseni je ,kdo ma ucit”, tedy definice pozadavkl na 3kolitele, ktefi vycvik povedou.
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How much POCUS for Czech internists?

The introduction of point-of-care ultrasonography into practice in internal medicine and subsequently into the educational
program for our specialty brought the need to define a curriculum for training in this method. We solve the question of ,what
to teach” - i.e. what core ultrasound competencies internists should learn for their practice. It is also necessary to define the
procedure ,how to teach” - the form and content of the education program, what the basic course should contain, and above
all how the subsequent training should take place in practice. The third major problem to be solved is ,who should teach”,
i.e. the definition of the requirements for trainers who will lead the training.
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Zatimco Point-of-Care ultrasonografie (POCUS) jako soucast sirsiho kvalitativni hodnoceni (bez nutnosti méfent)

fyzikalniho vysetfenf jiz ziskala svoje misto v rdmci urgentnich pfijma moznost rychlého ziskani konkrétni dovednosti (postacujici nékoli-
a pracovist (nejcastéji) intenzivni péce vice odbornosti, otédzka vycviku kahodinovy vycvik, rychld u¢ebni kivka, udrzeni kompetence i pfi
v této metodé je vyjasnéna mnohem méné (1). Ve vnitfnim lékafstvi nizké frekvenci vysetrent)
(tak jako v ostatnich odbornostech, které POCUS vyuzivaji) probfhaji ~ ® evidence based

diskuze o tom, jaké vysetfovaci kompetence (= dovednosti) by méli Rozsah kompetenci, které by méli vichni internisté v rdmci POCUS

|ékafi pfislusné specializace zvlddnout, jaké patologie by méli s pouzitim
ultrazvuku umét vyloucit nebo potvrdit (2, 3). Na zvoleném rozsahu
kompetenci doporucenych pro viechny lékafe dané odbornosti na-
sledné také zavisf rozsah klinickych situaci, ve kterych mohou POCUS
diferencialné diagnostiky vyuzit (4). Vysetfeni, kterd jsou povazovéana za
zakladni, by si méli v priibéhu specializa¢niho vzdélavani osvojit vsichni
internisté. Obecné pozadavky na zakladni sonografické kompetence
Ize podle stanoviska pracovni skupiny pro ultrazvuk Evropské federace
interni mediciny (EFIM) charakterizovat nasledujicim zplsobem (5):

B moznost bindrnfho hodnoceni (ano/ne, pfitomnost/nepfitomnost,

dobry/Spatny)

zvladnout, zahrnuje zakladnf vysetfeni hrudniku — tedy srdce a plic,
bficha, cévniho systému, a déle ultrazvukem navigované procedury
(punkce, kanylace). Konkrétni seznam kompetenci se mize omezit jen
na zakladni vysetieni pfislusnych organl, nebo mdze byt extenzivnéjsi,
pfedevsim v oblasti diagnostiky moznych intraabdominélnich patolo-
gi, a nad rdmec zékladni Urovné ultrazvukovych dovednosti Ize jisté
definovat jednu ¢i vice expertnich drovni.

Tak jak to byva v pfipadé novych postupd, jejich pouziti v praxi
ptedbihd — a nasledné si vynuti — definovani formalnich pozadavkd
na vycvik v dané metodé a jeji ukotveni ve vzdéldvacim kurikulu. Do

naseho vzdéladvaciho programu pro obor vnitini lékafstvi (specializo-
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