Obr. 1. Vybeér ultrazvukovych kompetenci, které by mély byt vyucovdny
v rdmci kurzu POCUS v prabéhu postgradudlniho vycviku ve vnitinim
lékarstvi
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pfitomnost/nepfitomnost dilatace zlu¢ovych cest (57)
pfitomnost/nepfitomnost hydronefrézy 7 (100)
zhodnoceni ndpIné mocového méchyre 7 (100)
pfitomnost/nepfitomnost aneuryzmatu abdomindini aorty 43)
UZ navigované procedury
thorakocentéza 7 (100)
paracentéza 6 (85)
punkce arterie (a. radialis) 3(43)
punkce periferni zily 5(71)
zavedeni katétru do centrdlni zily 5(71)

vany vycvik) byl v roce 2019 poprvé zafazen povinny kurz ultrazvuku
(POCUS) v délce 16 hodin, jehoz ndpli byla definovana relativné obecné
(6). S narUstajicim zdjmem internist( o tento kurz vyvstala potieba jeho
organizace vice lékafskymi fakultami, a s tim souvisejici potfeba pres-
néjsiho definovéani naplné tohoto kurzu. Pofadateli téchto kurz( v rdmci
specializa¢niho vzdélavani jsou ze zékona lékarské fakulty nebo IPVZ. Na
prelomu roku 2022/2023 probéhlo hlasovani mezi lékarskymi fakultami,
které tyto kurzy organizuji, s cilem dosazeni shody na zakladnich kom-
petencich ur¢enych pro povinnou postgradudlni pfipravu. Zakladnim
hlediskem byly obecné poZadavky uvedené vyse a seznam dovednost,
o kterém se hlasovalo, vychazel ze stanoviska EFIM. Jednozna¢na shoda
byla na zékladnich kompetencich pro vysetreni hrudniku (srdce, plic,
pleury), jista mira zdrzenlivosti byla patrna pfi rozhodovani o zahrnutf

Obr. 2. Upfesnény program povinného kurzu POCUS urceny pro novelu vzdéldvaciho programu (viastni specializovany vycvik) v oboru vnitini lékarstvi

HLAVNI TEMA
Kolik POCUS pro vsechny ceské internisty?

vysetfovani nékterych nitrobfisnich patologii do seznamu zékladnich
kompetenci (Obr. 1). Na zakladé probéhlého hlasovani byl vytvoren
navrh podrobnéjsiho programu povinného kurzu, ktery byl jiz schvélen
Vzdélavaci radou Ministerstva zdravotnictvi, a bude zahrnut do novely
vzdélavaciho programu pro vnitini Iékafstvi — vlastni specializovany
vycvik (pfedpoklddame, ze bude vydana jesté v roce 2023) (Obr. 2). Tato
podrobnéjsi definice zdkladnich kompetenci v POCUS pro internisty ve
specializa¢ni pripravé je soucasné i voditkem pro ty Iékarské fakulty,
které kurzy dosud nepofadaly.

Po vyfeseni problému ,co ucit” je dalsi otazkou ,jak ucit’, formy a roz-
sah vyuky se mohou mezi rdznymi pracovisti lisit (7). Zakladni vycvik
v POCUS zahrnuje didaktické lekce, nacvik vysetfenfa procedur na ultra-
zvukovych simuldtorech, dale nacvik zakladnich projekci a ,nakoukani”
normalnich nélezl na zdravych modelech. Dalsim krokem je vysetfovani
redlnych pacientd — cilené sezndmeni s patologickymi nélezy podle
zakladnich POCUS kompetencf, a ndcvik vyuZiti metody jako rozsitenf
fyzikdlnich vysetieniv definovanych klinickych situacich (8). Aktualnim
cilem zékladniho vzdélavani v POCUS na lékatskych fakultéch v CR je
standardizace povinnych kurz( napfic Iékafskymi fakultami — tedy sna-
ha, aby si absolvent kurzu na viech fakultdch ,odnesl” stejné mnozstvi
dovednosti vyucovanych v obdobné strukturovaném kurzu. Inspiracf
mUzZe byt harmonogram kurzu recentné poradaného Lékarskou fakul-
tou v Hradci Krédlové (Obr. 3). Zékladni kurz v délce stanovené nasim
vzdélavacim programem (16 hodin) je pouze minimem postacujicim
pro vyzkouseni zékladnich kompetenci, ¢asové dotace jinych vzdéla-
vacich modell se pohybuji spise v rozsahu 20-30 hodin pro zékladnf
vycvik v metodé (9, 10). Je samoziejmé, Ze absolvovanim zakladniho
dvoudenniho kurzu pro Iékafe vzdélavaniv POCUS rozhodné neskondi.
Naslednd vyuka by mél probihat v praxi, pod supervizi zkuseného sono-
grafisty. Urover dohledu méze byt v jednotlivych fazich vycviku rdznd,
odstupriovand, zpocatku skolenec vysetfuje pod pfimym dohledem
skolitele, ndsledné vysetfuje sam s pozdejsi kontrolou a verifikaci nalez(
jeho skolitelem. Rozsah vycviku v dosazenf jednotlivych kompetenci je
potfeba také definovat poc¢tem provedenych vysetfeni - jako minimalni
pozadavek je doporu¢eno minimalné 150 vysetreni provedenych pod
dohledem 3kolitele (5). Ale i po dosazenf pfislusnych kompetenci je
nezbytné jejich udrzovani — tedy pouzivani POCUS v kazdodenni praxi
na lizkovém oddéleni, na pfijmové ambulanci nebo urgentnim pfijmu,

¢i pracovidti intenzivni péce.

Predmét

zéklady UZ hrudniku: pfitomnost/nepfitomnost pleurainiho vypotku, vylouc¢eni pneumothoraxu, sucha nebo vihké plice (A profil/B profil), pfitomnost/

nepritomnost konsolidace plice

orienta¢ni zhodnoceni srde¢ni funkce: pfitomnost/nepfitomnost perikardidlniho vypotku, pfitomnost/nepfitomnost vyznamné dilatace srde¢nich oddild,
pfitomnost/nepfitomnost vyznamné systolické dysfunkce LK, pfftomnost/nepfitomnost vyznamné systolické dysfunkce PK

zhodnoceni ndplné cévniho fecisté: primeér a kolapsibilita dolnf duté Zily

pfitomnost/nepfitomnost proximalni Zilni trombdzy

zaklady UZ bficha: pfitomnost/nepfitomnost volné tekutiny v dutiné bfisni, pfitomnost/nepfitomnost cholecystolithidzy, pfitomnost/nepfitomnost

hydronefrézy, zhodnoceni ndpiné mocového méchyre

punkce vypotkl pod UZ kontrolou (pleurdini vypotek, ascites)

zajisténi cévniho pfistupu pod UZ kontrolou

vyuziti UZ v diferencidini diagnostice klinickych situaci: dusnost, bolesti na hrudi, hypotenze/3ok, oligurie/anurie, otoky dkk

Celkem 16 hodin
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